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國立南科實中 19 週年校慶運動會系列活動一覽表 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            

 

 

  

日期 
Date 

活動項目 
Activity 

時間 
Time 

地點 
Location 

12/6 

(五) 

Fri. 

校慶運動會 

Sports Day 

教學成果展 

08:00-

16:00 

高中部操場 

 High School Sports Field 

12/7 

(六) 

Sat. 

校慶典禮 

NNKIEH 19th Anniversary 

Ceremony 

開幕式 

進場表演 

介紹長官來賓 

績優教職員工頒獎 

健康操表演  

08:00-

10:00 

Parade & 

Opening 

Ceremony 

高中部操場 

High School Sports Field 

校慶系列活動 

Series of activities  

教學成果展 

環保創意市集 10:30-13:30 

草地音樂會 10:30-13:30 

家長志工團愛心義賣 

圖書館二手書文創市集 

高中部時光膠囊活動  

10:30-

15:00 

學校校園 

School Campus 

閉幕頒獎典禮 

Closing Ceremony 

15:00-

16:10 

高中部操場 

 High School Sports Field 

16:10放學 Dismiss 

活動資訊 
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國立南科實中 113 學年度創校 19 週年 12月 6 日 

校慶運動會開幕流程 

 

一、集合: 高中部操場集合位置就位 (07:50)  

國中部 7、8年級大隊接力選手請至體育館檢錄 

 

 

 

 

 

 

     

    二、活動主題報幕：(07:55) 

        113 學年度國立南科實中十九週年校慶運動會，大會開始   

    三、校長致詞  

    四、運動員宣誓 -宣誓代表 311高尚恩同學，請出列  

宣誓 

我們遵照全民體育之精神，用運動 增強身心健康，以競賽來提昇技能水

準，宏揚尚武精神，達到強身強國、 迎接時代任務。 我們遵守大會各項

競賽規則，並 服從裁判之判決，爭取最佳成績。 

                         宣誓代表： 高尚恩 謹 誓 

                         中 華 民 國一一三 年 十二 月 六 日 

                                                          宣誓完畢          

    五、宣導比賽注意事項     

    六、競賽開始 

    七、全體運動員退場，請各班退至休息區(國中向後退，高中向左退) 

  

司令台 班牌手 

班旗手 

領隊 

排面保持 7人、外加 

班牌班旗手及領隊位

置如右圖。 



4 

 

國立南科實中 113 學年度創校 19 週年 12月 7 日 

校慶開幕典禮程序 

 

一、活動主題報幕       

    國立南科國際實驗高級中學  ”依舊是你 實中如一” 創校十九週年校慶 

    正式開幕 

二、運動員創意進場：(各班級展現學習特色) 

三、校隊及機器人團隊創意進場 

四、迎賓序曲：中學管樂團表演 

五、典禮 (09:00-10:00) 

1.典禮開始，主席就位，來賓請起立  

2.會旗進場    

3.唱國歌 

4.唱校歌 

5.升會旗  

6.介紹長官來賓 

7.主席致詞 

8.家長會長致詞 

9.長官、來賓致詞 

10.頒獎 

11.獻獎 

12.高一健康操表演 

13.禮成、奏樂 

14.運動員退場 

 

        ★閉幕頒獎典禮 15:00-16:05    

        ★中學部&雙語部放學 16:10 
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112 學年度教學卓越創新及班級經營優良獲獎名單 
 

獲獎項目 112學年度 

教學卓越創新績優教師-高中部 陳郁蕙 

教學卓越創新績優教師-雙語部 Williams Coral Chinue 

教學卓越創新績優教師-國中部 石婉玲、陳育琪 

教學卓越創新績優教師-國小部 朱世雄、李冠勳、葉嘉宸 

班級經營創新績優班級導師-高中部 蕭幸茹 

班級經營創新績優班級導師-雙語部 Caputo Christopher Edward 

班級經營創新績優班級導師-國中部 梁益鳳、曾健家 

班級經營創新績優班級導師-國小部 曾鈺微、李珮妤、陳映儒 

行政服務創新績優行政人員-主任 蘇靖雅、康瑛倫 

行政服務創新績優行政人員-組長 余姿穎、蔡銘哲 

行政服務創新績優行政人員-職員工 馬世玉、歐慧敏 
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12月 7 日開幕進場前各年段等候位置圖 

 

※注意：今年「沒有參加創意進場」的班， 

一律 07:50 前於草皮區就定位完畢，不做進場及介紹。 
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進場完進入操場後，每班從 4排換為 2直排 
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12月 7 日校慶開幕進場圖示 

一、各班進場圖示：  

班牌手：1 員，班旗手：1 員， 領隊(口號員)：1 員 

     其餘成員排成 4 路縱隊，由各班自行安排同學位置。灰色圈圈為候補位。 

 

 

 

 

二、進場注意事項： 
(1)有創意進場之班級： 

行進間請配合音樂節奏，旗手經過典禮台前第一標兵位置時，由領隊發佈「向右看」口令，同時班旗

手將班旗向下 45度向大會致意、班牌手將班牌轉向司令台，其餘所有人向大會主席行揮手禮。 

旗手至第二標兵時，領隊喊「準備」，全體同學開始創意進場表演。表演結束後，領隊喊「整隊」，班

級整理成原本隊形，領隊喊「向前看」，班級繼續向前進。 

(2)高三年級進場： 

311站操場最內側，314站操場最外側，其餘班級依序排列，每班為一直排，依序為總領隊、班牌、

班旗、導師、各班同學，集體進場，口令同上。進場結束後，領隊喊「向前看」，班級繼續向前進。 
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12月 7 日雨天備案場地分配圖 
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國立南科實中 113 年校慶運動會賽程表 

 

113年12月2日 星期一下午 徑賽項目 

 
場次 時間 組別 項目 賽別 人數 組數 取數 

 13:30 國中部7年級男 100公尺 預賽   6 

 13:35 國中部7年級女 100公尺 預賽   6 

 13:40 國中部8年級男 100公尺 預賽   6 

 13:45 國中部8年級女 100公尺 預賽   6 

 13:50 國中部9年級男 100公尺 預賽   6 

 13:55 國中部9年級女 100公尺 預賽   6 

 14:00 高中部1年級男 100公尺 預賽   6 

 14:05 高中部1年級女 100公尺 預賽   6 

 14:10 高中部2年級男 100公尺 預賽   6 

 14:15 高中部2年級女 100公尺 預賽   6 

 14:20 高中部3年級男 100公尺 預賽   6 

 14:25 高中部3年級女 100公尺 預賽   6 

 14:30 國中部7年級男 200公尺 預賽   6 

 14:35 國中部7年級女 200公尺 預賽   6 

 14:40 國中部8年級男 200公尺 預賽   6 

 14:45 國中部8年級女 200公尺 預賽   6 

 14:55 國中部9年級男 200公尺 預賽   6 

 15:00 國中部9年級女 200公尺 預賽   6 

 15:05 高中部1年級男 200公尺 預賽   6 

 15:10 高中部1年級女 200公尺 預賽   6 

 15:15 高中部2年級男 200公尺 預賽   6 

 15:20 高中部2年級女 200公尺 預賽   6 

 15:25 高中部3年級男 200公尺 預賽   6 

 15:30 高中部3年級女 200公尺 預賽   6 

 

 

 

 

*徑賽項目：（如有變動另行公告） *需提前 30分鐘至檢錄處(體育館)檢錄。 
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國立南科國際實驗高級中學113年校慶運動會賽程表 
 

113年12月4日 星期三 上午 田賽項目 (國中部) 
場次 時間 組別 項目 賽別 人數 組數 取數 

 08:30 國中部7年級男 鉛球(5K) 決賽   6 

 08:30 國中部7年級女 跳遠 決賽   6 

 09:20 國中部7年級女 鉛球(3K) 決賽   6 

 09:20 國中部7年級男 跳遠 決賽   6 

 10:10 國中部8年級男 鉛球(5K) 決賽   6 

 10:10 國中部8年級女 跳遠 決賽   6 

 11:00 國中部8年級女 鉛球(3K) 決賽   6 

 11:00 國中部8年級男 跳遠 決賽   6 

 

113年12月4日 星期三 上午 徑賽項目 (國中部) 
場次 時間 組別 項目 賽別 人數 組數 取數 

 08:30 國中部7年級男 100公尺 決賽 6 1 6 

 08:35 國中部7年級女 100公尺 決賽 6 1 6 

 08:40 國中部8年級男 100公尺 決賽 6 1 6 

 08:45 國中部8年級女 100公尺 決賽 6 1 6 

 08:50 國中部9年級男 100公尺 決賽 6 1 6 

 08:55 國中部9年級女 100公尺 決賽 6 1 6 

 09:00 國中部7年級男 200公尺 決賽 6 1 6 

 09:05 國中部7年級女 200公尺 決賽 6 1 6 

 09:10 國中部8年級男 200公尺 決賽 6 1 6 

 09:15 國中部8年級女 200公尺 決賽 6 1 6 

 09:20 國中部9年級男 200公尺 決賽 6 1 6 

 09:25 國中部9年級女 200公尺 決賽 6 1 6 

 09:30 國中部7年級女 800公尺 決賽  1 6 

 09:45 國中部8年級女 800公尺 決賽  1 6 

 10:00 國中部9年級女 800公尺 決賽  1 6 

 10:15 國中部7年級男 1500公尺 決賽  1 6 

 10:25 國中部8年級男 1500公尺 決賽  1 6 

 10:35 國中部9年級男 1500公尺 決賽  1 6 

 10:55 國中部7年級男 4X100公尺接力 決賽  2 3 

 11:00 國中部7年級女 4X100公尺接力 決賽  2 3 

 11:05 國中部8年級男 4X100公尺接力 決賽  2 3 

 11:10 國中部8年級女 4X100公尺接力 決賽  2 3 

 11:15 國中部9年級男 4X100公尺接力 決賽  2 3 

 11:20 國中部9年級女 4X100公尺接力 決賽  2 3 

 

*田賽項目：（如有變動另行公告）*需提前 30 分鐘至(比賽場地)進行檢錄。 

*徑賽項目：（如有變動另行公告）*400m、800m、1500m 直接採計時決賽。 

                                  *需提前 30 分鐘至檢錄處(體育館)檢錄。 

*田賽項目和競賽項目時間一樣時，請先跟田賽裁判請假再去比徑賽，徑賽結束後再去完成田賽。 
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113年12月4日 星期三 下午 田賽項目 (高中部) 
場次 時間 組別 項目 賽別 人數 組數 取數 

 13:30 高中部1年級男 鉛球(6K) 決賽   3 

 13:30 高中部1年級女 跳遠 決賽   3 

 13:50 高中部1年級女 鉛球(4K) 決賽   3 

 13:50 高中部1年級男 跳遠 決賽   3 

 14:10 高中部2年級男 鉛球(6K) 決賽   3 

 14:10 高中部2年級女 跳遠 決賽   3 

 14:30 高中部2年級女 鉛球(4K) 決賽   3 

 14:30 高中部2年級男 跳遠 決賽   3 

 14:50 高中部3年級男 鉛球(6K) 決賽   3 

 14:50 高中部3年級女 跳遠 決賽   3 

 15:10 高中部3年級女 鉛球(4K) 決賽   3 

 15:10 高中部3年級男 跳遠 決賽   3 

 

113年12月4日 星期三 下午 徑賽項目 (高中部) 
場次 時間 組別 項目 賽別 人數 組數 取數 

 13:30 高中部1年級男 100公尺 決賽 6 1 3 

 13:35 高中部1年級女 100公尺 決賽 6 1 3 

 13:40 高中部2年級男 100公尺 決賽 6 1 3 

 13:45 高中部2年級女 100公尺 決賽 6 1 3 

 13:50 高中部3年級男 100公尺 決賽 6 1 3 

 13:55 高中部3年級女 100公尺 決賽 6 1 3 

 14:00 高中部1年級男 200公尺 決賽 6 1 3 

 14:05 高中部1年級女 200公尺 決賽 6 1 3 

 14:10 高中部2年級男 200公尺 決賽 6 1 3 

 14:15 高中部2年級女 200公尺 決賽 6 1 3 

 14:20 高中部3年級男 200公尺 決賽 6 1 3 

 14:25 高中部3年級女 200公尺 決賽 6 1 3 

 14:45 高中部1年級女 800公尺 決賽  1 3 

 14:50 高中部2年級女 800公尺 決賽  1 3 

 14:55 高中部3年級女 800公尺 決賽  1 3 

 15:00 高中部1年級男 1500公尺 決賽  1 3 

 15:10 高中部2年級男 1500公尺 決賽  1 3 

 15:20 高中部3年級男 1500公尺 決賽  1 3 

 15:30 高中部1年級男 4X100公尺接力 決賽  1 2 

 15:35 高中部1年級女 4X100公尺接力 決賽  1 2 

 15:40 高中部2年級男 4X100公尺接力 決賽  1 2 

 15:45 高中部2年級女 4X100公尺接力 決賽  1 2 

 15:50 高中部3年級男 4X100公尺接力 決賽  1 2 

 15:55 高中部3年級女 4X100公尺接力 決賽  1 2 

*田賽項目：（如有變動另行公告）*需提前 30分鐘至(比賽場地)進行檢錄。 
*徑賽項目：（如有變動另行公告）*400m、800m、1500m、4X100m 接力賽直接採計時決賽。                                 

*需提前 30分鐘至檢錄處(體育館)檢錄。 
*田賽項目和競賽項目時間一樣時，請先跟田賽裁判請假再去比徑賽，徑賽結束後再去完成田賽。 
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國立南科國際實驗高級中學113年校慶運動會賽程表 
 

113年12月6日 星期五 上午 大隊接力項目 

場次 時間 組別 項目 賽別 人數 組數 取數 

 08:30 國中部7年級 大隊接力 決賽    

 08:45 國中部8年級 大隊接力 決賽    

 09:00 國中部9年級 大隊接力 決賽    

 09:15 高中部1年級 大隊接力 決賽    

 09:25 高中部2年級 大隊接力 決賽    

 09:35 高中部3年級 大隊接力 決賽    

 

113年12月6日 星期五 上午 中學部趣味競賽項目 

場次 時間 組別 項目 賽別 人數 組數 取數 

 10:30 高中部 趣味競賽 決賽    

 10:30 國中部 趣味競賽 決賽    

 

 

 

 

 

*田賽比賽：（如有變動另行公告）*需提前 30 分鐘至(比賽場地)進行檢錄。 

*徑賽比賽：（如有變動另行公告）*400m、800m、1500m、4X100m接力賽直接採計時決賽。 

                                  *需提前 30 分鐘至檢錄處(體育館)檢錄。 

*田賽項目和競賽項目時間一樣時，請先跟田賽裁判請假再去比徑賽，徑賽結束後再去完成田賽。 

*趣味競賽：（如有變動另行公告）*需提前 30 分鐘至(比賽場地)進行檢錄。 

                                     高中部：高中部籃球場 

                                國中部：操場 
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國立南科國際實驗高級中學113年校慶運動會賽程表 
 

113年12月6日 星期五 下午 田賽項目 

場次 時間 組別 項目 賽別 人數 組數 取數 

 13:40 國中部9年級男 鉛球(5K) 決賽   6 

 13:40 國中部9年級女 跳遠 決賽   6 

 14:30 國中部9年級女 鉛球(3K) 決賽   6 

 14:30 國中部9年級男 跳遠 決賽   6 

 

113年12月6日 星期五 下午 徑賽項目 

場次 時間 組別 項目 賽別 人數 組數 取數 

 13:40 國中部7年級男 400公尺 決賽   6 

 13:45 國中部7年級女 400公尺 決賽   6 

 13:50 國中部8年級男 400公尺 決賽   6 

 13:55 國中部8年級女 400公尺 決賽   6 

 14:00 國中部9年級男 400公尺 決賽   6 

 14:05 國中部9年級女 400公尺 決賽   6 

 14:10 高中部1年級男 400公尺 決賽   3 

 14:15 高中部1年級女 400公尺 決賽   3 

 14:20 高中部2年級男 400公尺 決賽   3 

 14:25 高中部2年級女 400公尺 決賽   3 

 14:30 高中部3年級男 400公尺 決賽   3 

 14:35 高中部3年級女 400公尺 決賽   3 

 15:30 中學部 明星大隊接力 決賽  1  

 

113年12月7日 星期六 下午 頒奬 

場次 時間 組別 項目 賽別 人數 組數 取數 

 15:00 中學部 頒獎     

 16:00 中學部 放學     

 

*田賽項目：（如有變動另行公告）*需提前 30 分鐘至(比賽場地)進行檢錄。 

*徑賽比賽：（如有變動另行公告）*400m、800m、1500m、4X100m接力賽直接採計時決賽。 

                                  *需提前 30 分鐘至檢錄處(體育館)檢錄。 

*田賽項目和競賽項目時間一樣時，請先跟田賽裁判請假再去比徑賽，徑賽結束後再去完成田賽。 

*大隊接力賽：（如有變動另行公告）*需提前30分鐘至檢錄處(體育館)檢錄。 
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個人賽競賽規程 

一、主    旨：慶祝校慶，提倡田徑運動，鍛鍊強健體魄，培養運動習慣。 

二、比賽日期：比賽時間表如附件 

三、比賽地點：本校運動場。 

四、參加資格：凡本校在籍學生均可代表該班報名參加(每位學生只可以參加2項個人賽，若違反相

關規定，經檢舉查證後，將取消該員獲獎)。 

五、報名日期： 1.113年 11月 13日（星期三）晚上 24:00前至 https://nnkieh-demo.solamimi.org/  

               完成網路報名，列印紙本報名表於 11月 14日（星期四）12:30 前給導師、體育    

老師簽名完後繳至學務處體育組。 

            2.每班需派 2名體育志工協助裁判工作人員，國中部志工於 11月 25日(一)中午 12:35 

於國中部風雨球場；高中部志工於 11月 29日(五)中午 12:30於高中部體育館進行

志工訓練。 

*所有項目 11/13(星期三)前皆需先上網登錄報名。 

六、競賽項目： 

個人項目： 

      1.田賽：鉛球(男子組、女子組)、跳遠(男子組、女子組)。 

      2.徑賽：100公尺(男子組、女子組)、200公尺(男子組、女子組)、400公尺(男子組、女子

組)、800公尺(女子組)、1500公尺(男子組)。 

七、競賽辦法:  

（一）個人項目： 

   1.以班為單位，組隊報名參加比賽。 

     2.個人項目每班每項依組別最多報名兩人參加，每人最多可報名參加個人項目兩項。 

   3.參加選手須穿著運動鞋及運動服出場比賽。(禁止穿釘鞋) 

     4.100m、200m 採計時制，國中取最佳六名參加決賽；高中取最佳六名參加決賽。400m、

800m、1500m直接進行計時決賽。 

     5.國中部各年級男、女生組取前六名，高中各組取前三名，頒發獎狀，以茲鼓勵。 

     6.鉛球、跳遠直接進行決賽，每人三推、三跳取最佳成績；高男鉛球使用 6公斤，高女鉛球使

用 4公斤，國男鉛球使用 5公斤，國女鉛球使用 3公斤。 

     7.國中部各年級男、女生組前六名給予記功嘉獎，第一名嘉獎 3 次、第二名嘉獎 2 次、第三名

嘉獎 2次、第四到六名嘉獎 1次。 

高中部各年級男、女生組前三名給予記功嘉獎，第一名嘉獎 3 次、第二名嘉獎 2 次、第三名

嘉獎 2次。 

     8.破紀錄同學增加一次嘉獎。 

     9.如本校各項學生競賽獎勵要點於比賽前有修定，將依最新修定要點予以獎勵。 

九、懲罰：運動員違背運動精神(如資格不符、冒名頂替、無故棄權等)或有不當之行為，經查明屬

實者，除取消在比賽中已得分數或應給分數外，並酌情處分。 

十、注意事項：患有疾病不宜運動者，請勿報名參加。 

十一、申訴：（一）、有關比賽事項之爭議，應於該項比賽結束後 15 分鐘內，頒獎前，以錄影畫

面提出異議， 不得以口頭提出，未依規定時間內提出申訴者，不予受理。 

（二）、比賽中若有爭議，在規則上有明文規定者以裁判之判決為終決，規則無明文

規定者，由該競賽種類之審判委員會判決之，其判決為終決。 

十二、本規程經校長核准後實施，修正時亦同。 

https://nnkieh-demo.solamimi.org/
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國立南科實中113學年度校慶運動會 個人賽報名表（男生） 

 

座號 姓名 100M 200M 400M 1500M 跳遠 鉛球 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

班級：       年        班               導 師 簽 名 ： 

 

                                        體育老師簽名： 

 

說明：1.個人賽限報名男女各兩名，每人最多可報名參加兩項。 

      2.報名表請依座號順序填寫（項目欄位打V）。 
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國立南科實中113學年度校慶運動會 個人賽報名表（女生） 

 

座號 姓名 100M 200M 400M 800M 跳遠 鉛球 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

班級：       年        班               導 師 簽 名 ： 

 

                                        體育老師簽名： 

 

說明：1.個人賽限報名男女各兩名，每人最多可報名參加兩項。 

      2.報名表請依座號順序填寫（項目欄位打 V）。 
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國中部-團體項目競賽規程 

 

一、主    旨：慶祝校慶，提倡田徑運動，鍛鍊強健體魄，培養團隊精神。 

二、比賽日期：113年 12月 5日(星期四)、12月 6日(星期五) 

三、比賽地點：本校運動場。 

四、參加資格：凡本校在籍學生均可代表該班報名參加。(每位學生只可以參加2項團體賽，若違反

相關規定，經他班檢舉查證後，將取消該班獲獎) 

五、報名日期：1.113年 11月 13 日(星期三)晚上 24:00 前至 https://nnkieh-demo.solamimi.org/ 

完成網路報名，列印紙本報名表於 11月 14 日（星期四）12:30 前給導師、體

育老師簽名完後繳至學務處體育組。 

             2.每班需派 2 名體育志工協助裁判工作人員，國中部志工於 11 月 25 日(一)中午

12:35 於國中部風雨球場；高中部志工於 11 月 29 日(五)中午 12:30 於高中部體育

館進行志工訓練。 

                 *所有項目 11/13(星期三)前皆需先上網登錄報名。 

六、報名地點：學務處體育組。 
七、競賽項目：團體錦標： 

           1.4X100公尺接力賽 2.大隊接力錦標 3.趣味競賽錦標 4.田徑總錦標 5.精神總錦標  

八、競賽辦法: 

團體項目： 

       1、4X100公尺接力賽： 
(1).組別：七、八、九年級男女生組。 

(2).人數：每人跑 100 公尺，每隊 4人，該班學生皆可以候補，如比賽當天需要更換選

手，於檢錄當天更換。 

(3).比賽辦法：採計時賽，七、八、九年級各組取前三名。(此賽不可以跨年級組隊) 

       2、大隊接力： 

(1).組別：七年級組、八年級組、九年級組。 

(2).人數：七、八、九年級每班 9女 9男(1.女生棒次在前,男生在後，各班另置 4男 4

女後補。（如該班人數不足不用報名後補，如班級想要挑戰校慶大會紀

錄，至少要有 9 名女生參賽）。 

 (3).比賽辦法：採計時賽，七、八、九年級各組取前三名。(雙語部聯隊以報名選手中平均

年級為參加組別) 

       3、國中趣味競賽： 

       七年級組：兩人三腳 

       (1).器材：各隊綁腳帶*8、號碼衣*16 

        (2).人數：男生 8人，女生 8人。(各班另置 4男 4 女後補，如該班人數不足不用報名

後補） 

    (3).場地：起點與終點距離 20公尺。 

https://nnkieh-demo.solamimi.org/
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  (4).比賽方式： 

A.兩人一組共八組，手搭肩將兩人內側腳綁上腳帶，協力從起點走自終點折返後，再由

第二組隊員以同樣方式完成動作。 

B.每組途中如綁腳帶鬆落，必須從鬆落地點將綁腳帶綁緊後繼續出發。 

C.勝負判定：採計時成績判定名次，比賽結果以最後一位選手通過終點線內之後，即停

止計時，以時間長短為獲勝依據。 

D.比賽時，如未依規定進行比賽者，每犯規一次成績加 5 秒計。 

E.國中各年級組取前三名。(雙語部聯隊以報名選手中平均年級為參加組別，如以聯隊

方式組隊參加時，獲獎採增額錄取方式處理) 

 

      八年級組：滾輪胎 

       (1).器材：輪胎*1、號碼衣*1 

       (2).人數：男生 8人，女生 8人。(各班另置 4男 4 女後補，如該班人數不足不用報名

後補） 

   (3).場地：起點與終點距離 20公尺。 

 (4).比賽方式： 

A.每名選手滾輪胎通過障礙物後(每 5 尺擺放一張椅子為障礙物，共計 4 個)，於 20 公

尺折返原地交給下一位選手出發。 

B.勝負判定：採計時成績判定名次，比賽結果以最後一位選手通過終點線內之後，即停

止計時，以時間長短為獲勝依據。 

C.比賽時，如未依規定繞過障礙物者，人或輪胎碰撞障礙物，每犯規一次成績加 5秒

計。 

D.國中各年級組取前三名。(雙語部聯隊以報名選手中平均年級為參加組別，如以聯隊

方式組隊參加時，獲獎採增額錄取方式處理) 

補充說明: 

       1.在自己的跑道上(跑道寬 5公尺)，以手推送輪胎滾地前進，若未在自己的跑道上運送輪

胎，而影響別組比賽之進行需違規加秒。 

2.輪胎滾動方向不得改變，且需由左至右（或由右至左繞過折返點）。 

3.輪胎與選手需同時到達，每棒亦須輪胎與選手同時抵達終點，否則需違規加秒。 

4.輪胎滾動方向以直進直退的方式通過折返點，去與回都需繞過椅子 

5.只有下位選手有資格接觸輪胎，其他選手幫忙接觸輪胎則記犯規。 

九年級組：穿越時空 

       (1).器材：每隊飛盤*6、號碼衣*1 

       (2).人數：男生 8人，女生 8人（1.另派 2名學生協助撿飛盤  2.各班另置 4男 4女後

補，如該班人數不足不用報名後補）。 

   (3).場地：飛盤擲丟起點與呼拉圈者距離 5公尺。 

 (4).比賽方式： 

 A.於足球門框上掛立一個呼拉圈，於起點丟擲飛盤，讓飛盤穿過呼拉圈。 
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B.每人二盤，擲出之飛盤穿過呼拉圈得一分，飛盤穿進他隊呼拉圈，則得分不算。 

C.勝負判定：依得分判定名次，若同分採取派三人共加賽三盤驟死戰決勝負。 

D.國中各年級組取前三名。(雙語部聯隊以報名選手中平均年級為參加組別，如以聯隊方式

組隊參加時，獲獎採增額錄取方式處理) 

   4、田徑總錦標： 

         A.獎勵各班積極參與田徑各單項，各競賽種類名次換算成分數：冠軍得 7分，亞軍得 5

分，季軍得 4分，殿軍得 3分，第五名得 2分，第六名得 1分。(4X100m 接力賽視同單

項計分) 

    說明：1.七、八、九年級各組取前三名。 

          2.如果總分相等時，以各單位在各競賽種所得冠軍之多寡判定之；如冠軍數目亦相

等，則以所得亞軍多寡判定，餘依此類推。最後結果亦完全相同時，其名次並

列。  

   5、精神總錦標： 

      A.開幕集合 20% (12/9、10) 

 B.啦啦隊表現(自備加油用具)40%  

 C.休息區佈置與整潔 30%  

 D.運動精神 10%（此項由競賽組提供，各競賽無故棄權未請假，每位選手扣 2分） 

      E.國中部手機管制，當日可帶來照像，但不可以玩電玩，查獲者扣精神總錦標成績 2

分，並依校規辦理。 

說明：1.開幕集合評分項目包含進場集合秩序、精神。 

2.啦啦隊表現(各班自備啦啦隊用具為選手加油)。 

3.休息區佈置與整潔,休息區前帳棚佈置，整潔部分包括垃圾分類等。 

4.運動精神含(禮節、服從、態度，如棄權、冒名頂替，每人一次扣一分，由競賽   

    組提供名單，如因故無法參賽，需於比賽檢錄前需完成請假，否則視同棄權)。 

評分老師免評。 

5.七、八、九年級各組取前三名。 

               6.評分老師：學務主任、輔導主任、國中部主任、生輔組長。 

九、獎勵：1.各年級組前三名給予獎勵，第一名嘉獎 3次、第二名嘉獎 2 次、第三名嘉獎 1次， 

另頒發錦旗及獎品。 

         2.團體競賽候補名單是否予以獎勵由導師依平時練習狀況決定。 

十、懲罰：運動員違背運動精神(如資格不符、冒名頂替、無故棄權等)或有不當之行為，經查明屬

實者，除取消在比賽中已得分數或應給分數外，並酌情處分。 

十一、注意事項： 

  （一）、報名表須經導師與體育老師簽章。 

  （二）、患有疾病不宜運動者，請勿報名參加。 

十二、申訴：比賽中若有爭議，在規則上有明文規定者以裁判之判決為終決，無明文規定者，得以

本規程為準，申訴單位請提供影片或照片做為憑據。 

十三、本規程經  校長核准後實施，修正時亦同。 
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國立南科實中113學年度校慶運動會 國中部團體賽報名表（男生） 

 

座號 姓名 大隊接力 4X100公尺接力 趣味競賽 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

志工     

志工     
班級：       年        班               導 師 簽 名 ： 

 

                                        體育老師簽名： 

說明：1.團體賽每人最多可報名參加2項，候補人員依實際下場為主。 

      2.報名表請依座號順序填寫（參加項目欄位打V,如為候補人員打○）。 
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國立南科實中113學年度校慶運動會 國中部團體賽報名表（女生） 

 

座號 姓名 大隊接力 4X100公尺接力 趣味競賽 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
班級：       年        班               導 師 簽 名 ： 

 

                                        體育老師簽名： 

說明：1.團體賽每人最多可報名參加2項，候補人員依實際下場為主。 

      2.報名表請依座號順序填寫（參加項目欄位打 V,如為候補人員打○）。 
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高中部-團體項目競賽規程 

 

一、主    旨：慶祝校慶，提倡田徑運動，鍛鍊強健體魄，培養團隊精神。 

二、比賽日期：113年 12月 4日(星期三)、12月 6日(星期五) 

三、比賽地點：本校運動場、高中部籃球場。 

四、參加資格：凡本校在籍學生均可代表該班報名參加。 

五、報名日期：1.113年 11月 13 日（星期三）晚上 24:00 前至  https://nnkieh-

demo.solamimi.org/ 完成網路報名，列印紙本報名表於 11月 14日（星期

四）12:30前給導師、體育老師簽名完後繳至學務處體育組。 

             2.每班需派 2 名體育志工協助裁判工作人員，國中部志工於 11 月 25 日(一)中午

12:35於國中部風雨球場；高中部志工於 11 月 29日(五)中午 12:30 於高中部體育

館進行志工訓練。 

                 *所有項目 11/13(星期三)前皆需先上網登錄報名。 

六、報名地點：學務處體育組。 

七、競賽項目： 

（一）團體項目： 

     1.大隊接力錦標 2.4X100公尺接力賽 3.趣味競賽錦標 4.田徑總錦標 5.精神總錦標  

八、競賽辦法: 

（二）團體項目： 

1、 大隊接力： 

(1).組別：高一組、高二組、高三組。 

(2).人數：高一每班 4 女 14男；高二每班 9女 9男；高三每班 9女 9男 

    (1.女生棒次在前,男生在後。2.各班另置 3男 3女後補(如該班人數不足不用 

    報名後補)。3.高一 4 只有 4位女生，所以高一各班前 4棒是女生，後 14 棒是

男生。4.高二 1 男生不足 1 位由女生替代，總成績減 2.6 秒。5.高二 2 女生不

足 4位由男生替代，總成績加 2.6秒 X4位=10.4秒。6.高二 4 女生不足 1位由

男生替代，總成績加 2.6秒。7.高三 2女生不足 2位由男生替代，總成績加

2.6 秒 X2 位=5.2 秒。如班級想要挑戰校慶大會紀錄，至少要有 9名女生參賽。 

 (3).比賽辦法：採計時賽，高中各組取前二名。       

       2、4X100 公尺接力錦標： 

(1).組別：高一男、女生組；高二男、女生組；高三男、女生組。 

(2).人數：每人跑 100 公尺，每隊 4人，該班學生皆可以候補，如比賽當天需要更換選

手，於檢錄當天更換。 

 (3).比賽辦法：採計時賽，各組取前二名。(此賽事不可以跨年級組隊) 

       

      3、高中趣味競賽： 

       趣味競賽(高一)：【眾星拱月】        

https://nnkieh-demo.solamimi.org/
https://nnkieh-demo.solamimi.org/
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       一、器材：眾星拱月*1、球*1。 

    二、活動設計： 

1. 8 男 8 女，每隊參賽人數 16 人，每次上場 4 人。另列 2 男 2 女候補，如該班人數不

足不用報名後補。高一 4女生只有 4位，這 4位女生可重覆進行二次競賽。      

      2. 比賽場地: 距離 20 公尺，每梯次同時比賽，於一端底線設置出發點，完成任務後折

返交棒。 

3. 比賽方式: 

(1)第一組預備時，四人抓握眾星拱月握把，並將球放至於眾星拱月上，行 

進中球不能掉至地板，若球掉落，則以球掉落處原地出發。 

(2)前行 20公尺後將球拋起，並將眾星拱月翻面後接住，不可以手觸球 

輔助，否則視同犯規。 

(3)每隊上場人數共 16 名，每次上場人數 4 名。 

4.犯規: 

(1)回終點處，眾星拱月必須完全過線，否則視同犯規。 

(2)比賽進行時，選手不得站於界線外。 

(3)雙方隊員不得跨入起點線內及離開準備區。 

(4)過程中之選手應保持規定路線前進及折返，不得跨越他隊賽道。 

趣味競賽(高二)：【時代巨輪】       

      一、器材：壓扁後長 3.5 公尺、寬 0.62公尺之圓型帆布（由大會提供）。 

二、活動設計：1. 8男 8女，每隊參賽人數 16人，每次上場 4人，共 4組，另列 2男 2女候       

補，如該班人數不足不用報名後補。高二 2女生只有 5 位，這 5位女生可

重覆進行二次競賽。 

      2.各隊 4 人成一縱隊於預備區內，第一組隊員於出發前先進入道具，並由 

        裁判檢查後預備出發。 

      3.聽到哨聲響後即可出發，前進至前方 20公尺處折返線，當坦克道具通過 

        折返線後，裁判哨音響起，選手時隨即向後轉，往起點前進，當坦克道 

        具通過起點線後，裁判紅旗舉起，下一組選手交換進入道具，繼續出發 

        比賽。 

                  4.各隊伍在行進中如有脫隊、道具脫落之情形，裁判將於原地舉紅旗，參賽

隊伍必須於舉旗之點整隊，始能繼續前進。 

      5. 勝負判定：採計時決賽方式進行，以花最少時間完成比賽之成績排定先 

         後之名次。 

      趣味競賽(高三)：【火速前進】       

      一、器材：滑板車、號碼衣。。 

二、活動設計：1. 9男 7 女，每隊參賽人數 16人，每次上場 1人。另列 2男 2女候補，如該      

班人數不足不用報名後補。 

                 2.男生須趴在平板車上，用手滑動來前進；女生須坐在平板車上，雙腳放在 

                      平板車前面用腳來前進，在 20 公尺處會有角錐，須繞過角錐後再回到原點
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交換。 

                    3.勝負判定：採計時決賽方式進行，以花最少時間完成比賽之成績排定先後之

名次。 

       5、田徑總錦標： 

          A.獎勵各班積極參與田徑各單項，各競賽種類名次換算成分數：冠軍得 4分，亞軍得 2

分，季軍得 1分。(4X100m接力賽視同單項計分) 

     說明：1.高一、高二、高三組共取前五名。 

           2.如果總分相等時，以各單位在各競賽種所得冠軍之多寡判定之；如冠軍數目亦

相等，則以所得亞軍多寡判定，餘依此類推。最後結果亦完全相同時，其名次

並列。 

 6、精神總錦標： 
      A.開幕集合 20% (12/9、10) 

 B.啦啦隊表現(自備加油用具)40%  

 C.休息區、佈置整潔 30%  

 D.運動精神 10%（此項由競賽組提供，各競賽無故棄權未請假，每位選手扣 2分） 

      E.高中部手機管制，當日可帶來照像，但不可以玩電玩，查獲者扣精神總錦標成績 2

分，並依校規辦理。 

說明：1.開幕集合評分項目包含進場集合秩序、精神。 

2.啦啦隊表現(各班自備啦啦隊用具為選手加油)。 

3.休息區整潔,包括垃圾分類等。 

4.運動精神含(禮節、服從、態度，如無故棄權未請假、冒名頂替，每人一次扣一   

分，由競賽組提供名單)。評分老師免評。 

5.高中組取前五名。 

               6.評分老師：學務主任、輔導主任、教務主任、高中教官。 

九、獎勵：1.大隊接力、4X100m接力、趣味競賽各年級組前二名給予記功獎勵，第一名嘉獎 

2次，第二名嘉獎 1 次，另頒發錦旗及獎品。 

          2.團體競賽候補名單是否予以獎勵由導師依平時練習狀況決定。 

          3.高中田徑總錦標與精神總錦標前五名給予記功獎勵，第一名嘉獎 3次；第二名 

嘉獎 2次；第三名嘉獎 2次，第四、五名嘉獎 1次。 

十、懲罰：運動員違背運動精神(如資格不符、冒名頂替、無故棄權等)或有不當之行為，經查明屬

實者，除取消在比賽中已得分數或應給分數外，並酌情處分。 

十一、注意事項： 

  （一）、報名表須經領隊簽章（各班之領隊為該班導師）。 

  （二）、患有疾病不宜運動者，請勿報名參加。 

十二、申訴： 

（一）、有關比賽事項之爭議，應於該項比賽結束後 15 分鐘內，頒獎前，以錄影畫面提出異

議，不得以口頭提出，未依規定時間內提出申訴者，不予受理。 

（二）、比賽中若有爭議，在規則上有明文規定者以裁判之判決為終決，規則無明文規定者，

由該競賽種類之審判委員會判決之，其判決為終決。 

十三、本規程經  校長核准後實施，修正時亦同。 
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國立南科實中113學年度校慶運動會 高中部團體賽報名表（男生） 

 

座號 姓名 大隊接力 4X100公尺接力 趣味競賽 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

志工     

志工     
班級：       年        班               導 師 簽 名 ： 

 

                                        體育老師簽名： 

說明：1.報名表請依座號順序填寫（參加項目欄位打V,如為候補人員打○）。 

      2.重覆2棒者，請將姓名填2次。 

 



26 

 

 

國立南科實中113學年度校慶運動會 高中部團體賽報名表（女生） 

 

座號 姓名 大隊接力 4X100公尺接力 趣味競賽 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
班級：       年        班               導 師 簽 名 ： 

 

                                        體育老師簽名： 

說明：1.報名表請依座號順序填寫（參加項目欄位打V,如為候補人員打○）。 

      2.重覆 2棒者，請將姓名填 2次。 
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 運動會各項比賽分組表 – 國中田賽 6-1 

 

                     ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中田賽 6-2 

 

 

  

                     ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中田賽 6-3 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中田賽 6-4 

 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中田賽 6-5 

 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中田賽 6-6 

 

 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 高中田賽 4-1 
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運動會各項比賽分組表 – 高中田賽 4-2 

 

                                            

 

 

                     ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 高中田賽 4-3 

 

                                      ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 高中田賽 4-4 

 

 

 

                      ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-1 

 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-2 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-3 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-3 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-5 

 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-6 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-7 

 

 
 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-8 

 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-9 

 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-10 

 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-11 

 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-12 

 

 
                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-13 

 

 
 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-14 

 

 

 

                        ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-15 

 

                      ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



52 

 

 

運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-16 

 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-17 

 

                      ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-18 

 

 

                      

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-19 

 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-20 

 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-21 

 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



58 

 

 

運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-22 

 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-23 

 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-24 

 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 國中徑賽 25-25 

 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 高中徑賽 13-1 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 高中徑賽 13-2 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 高中徑賽 13-3 

 

 

 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 
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運動會各項比賽分組表 – 高中徑賽 13-4 
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運動會各項比賽分組表 – 高中徑賽 13-5 
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運動會各項比賽分組表 – 高中徑賽 13-6 
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運動會各項比賽分組表 – 高中徑賽 13-7 
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運動會各項比賽分組表 – 高中徑賽 13-8 

 

 
 

                       ＊若對賽程有疑義者，請逕洽中學部體育組 

 

 

 

 

  



70 

 

 

運動會各項比賽分組表 – 高中徑賽 13-9 
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運動會各項比賽分組表 – 高中徑賽 13-10 
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運動會各項比賽分組表 – 高中徑賽 13-11 
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運動會各項比賽分組表 – 高中徑賽 13-12 
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運動會各項比賽分組表 – 高中徑賽 13-13 
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大會紀錄 

組別 項目 成績 保持人 比賽名稱 日期 

國一女生組 100公尺 13 秒 75 王瑭堯(702) 108學年校運會 108年 

國一女生組 200公尺 29 秒 98 王瑭堯(702) 108學年校運會 108年 

國一女生組 400公尺 1分 9 秒 95 張寧芸(705) 107學年校運會 107年 

國一女生組 800公尺 2分 52秒 66 吳昀蓁  106年 

國一女生組 跳遠 4.03 公尺 歐耀芸  104年 

國一女生組 鉛球 9.2 黛夢娜阿古雅維(705) 110學年校運會 110年 

國一女生組 4*100 公尺接力 59 秒 11 
李宛庭 周澄姮 施韋

彤 曾庭蓁(707) 
 107年 

國一男生組 100公尺 12 秒 72 蘇品宸(708) 109學年校運會 109年 

國一男生組 200公尺 27 秒 51 黃心皓(702) 110學年校運會 110年 

國一男生組 400公尺 1分 1 秒 58 吳宗訓  100年 

國一男生組 1500 公尺 5分 11秒 64 游侑學  101年 

國一男生組 跳遠 4.56 公尺 方彥喆(703) 110學年校運會 110年 

國一男生組 鉛球 9.02 公尺 張佑嘉(707) 109學年校運會 109年 

國一男生組 4*100 公尺接力 53 秒 30 
邱建章 李伯郁 卓廷

威 吳宗訓(701) 
 100年 

國一組 大隊接力 4分 33秒 88 劉育伶(702) 108學年校運會 108年 

國二女生組 100公尺 13 秒 47 張寧芸(805) 108學年校運會 108年 

國二女生組 200公尺 29 秒 65 張寧芸(805) 108學年校運會 108年 

國二女生組 400公尺 1分 9 秒 30 李如茵  104年 

國二女生組 800公尺 2分 55秒 49 張舒羽  101年 

國二女生組 跳遠 4.09 公尺 蘇文婕(807) 111學年校運會 111年 

國二女生組 鉛球 7.88 公尺 林羿慧(808) 110學年校運會 110年 

國二女生組 4*100 公尺接力 57 秒 36 
江穎貞 張綺芸 郭恩

琳 曾宥萱(807) 
 105年 

國二男生組 100公尺 12 秒 28 劉旻岳(806) 108學年校運會 108年 

國二男生組 200公尺 25 秒 77 吳宗訓  101年 

國二男生組 400公尺 58 秒 68 吳宗訓  101年 

國二男生組 1500 公尺 4分 54秒 86 胡書銘  103年 

國二男生組 跳遠 5.02 公尺 余兆洋  103年 

國二男生組 鉛球 11.01 張祐嘉(807) 110學年校運會 110年 
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國二男生組 4*100 公尺接力 51 秒 00 
邱建章 李伯郁 卓廷

威 吳宗訓(801) 
 101年 

國二組 大隊接力 4分 19秒 02 謝喻華 陳孟聰(801)  101年 

國三女生組 100公尺 13 秒 47 黃鈺珊  102年 

國三女生組 200公尺 30 秒 06 李如茵  105年 

國三女生組 400公尺 1分 8 秒 14 李如茵  105年 

國三女生組 800公尺 2分 49秒 77 王宥綸(9 年雙語) 111學年校運會 111年 

國三女生組 跳遠 4.37 公尺 張姿晨  102年 

國三女生組 鉛球 8.58 公尺 林羿慧 111學年校運會 111年 

國三女生組 4*100 公尺接力 56 秒 99 
黃愉倩 林楷馨 朱以

恩 李如茵(907) 
 105年 

國三男生組 100公尺 11 秒 93 劉旻岳(906) 109學年校運會 109年 

國三男生組 200公尺 25 秒 27 鍾秉叡(902) 109學年校運會 109年 

國三男生組 400公尺 56 秒 72 吳宗訓  102年 

國三男生組 1500 公尺 4分 49秒 23 黃冠毓(901) 110學年校運會 110年 

國三男生組 跳遠 5.33 公尺 胡書銘  104年 

國三男生組 鉛球 10.8 公尺 張祐嘉 111學年校運會 111年 

國三男生組 4*100 公尺接力 48 秒 97 
沈柏州 張晏誠 陳冠

佑 張閎凱(902) 
 107年 

國三組 大隊接力 4分 12秒 86 謝喻華 李嘉峯(901)  102年 

高一女生組 100公尺 13 秒 95 呂昀庭  105年 

高一女生組 200公尺 31 秒 15 王珮齡  102年 

高一女生組 400公尺 1分 10秒 88 周蔚茵(高一 4) 109學年校運會 109年 

高一女生組 800公尺 2分 50秒 49 王柔謙(高一雙語) 111學年校運會 111年 

高一女生組 跳遠 3.86 公尺 陳芝梵  107年 

高一女生組 鉛球 7.73 公尺 郭恩琳  107年 

高一女生組 4*100 公尺接力 59 秒 21 
史朗素 呂昀庭 王家

瑜 葉艾倪(G10) 
 105年 

高一男生組 100公尺 11 秒 48 潘冠瑋(高一 1) 109學年校運會 109年 

高一男生組 200公尺 24 秒 92 吳宗訓  103年 

高一男生組 400公尺 56 秒 00 吳宗訓  103年 

高一男生組 1500 公尺 4分 51秒 49 陳觀宇  105年 

高一男生組 跳遠 5.67 公尺 孫 震  107年 

高一男生組 鉛球 9.96 公尺 歐耀中  104年 

高一男生組 4*100 公尺接力 49 秒 64 
魏君承 陳厚恩 張維

元 郭峻憲(高一 2) 
 100年 



77 

 

高一組 大隊接力 4分 18秒 87 劉昀姍(高一 1)  107年 

高二女生組 100公尺 13 秒 90 陳宜珮(高二 1) 109學年校運會 109年 

高二女生組 200公尺 30 秒 11 楊耘卉  104年 

高二女生組 400公尺 1分 8 秒 08 李如茵  107年 

高二女生組 800公尺 2分 42秒 04 李如茵  107年 

高二女生組 跳遠 4.02 公尺 許瓅云(高二 4) 110學年校運會 110年 

高二女生組 鉛球 8.11 公尺 洪鈺雯  103年 

高二女生組 4*100 公尺接力 59 秒 82 
李如茵 林楷馨 楊佳

瑄 鍾珍貞(高二 3) 
 107年 

高二男生組 100公尺 11 秒 51 劉旻岳(高二 1) 111學年校運會 111年 

高二男生組 200公尺 24 秒 81 黃冠彰(高二 1) 109學年校運會 109年 

高二男生組 400公尺 55 秒 04 吳宗訓  104年 

高二男生組 1500 公尺 4分 45秒 48 游侑學  105年 

高二男生組 跳遠 5.65 公尺 劉旻岳(高二 1) 111學年校運會 111年 

高二男生組 鉛球 10.24 公尺 徐亦佑(高二 2) 109學年校運會 109年 

高二男生組 4*100 公尺接力 48 秒 79 
朱庭毅 高敬軒 潘冠

瑋 蔡維宸(高二 2) 
110學年校運會 110年 

高二組 大隊接力 4分 16秒 07 陳明君(高二 4)  108年 

高三女生組 100公尺 13 秒 76 王儀瑄  104年 

高三女生組 200公尺 30 秒 11 張詠晴  104年 

高三女生組 400公尺 1分 7 秒 71 王儀瑄  104年 

高三女生組 800公尺 2分 52秒 68 林倚先  105年 

高三女生組 跳遠 4.07 公尺 陳美瑜  104年 

高三女生組 鉛球 8.92 公尺 鄭硯云  104年 

高三女生組 4*100 公尺接力 57 秒 71 
張舒羽 楊耘卉 林倚

先 郭芷菱(高三 1) 
 105年 

高三男生組 100公尺 11 秒 57 黃郁程  105年 

高三男生組 200公尺 24 秒 14 潘恩霖(高三 1) 110學年校運會 110年 

高三男生組 400公尺 54 秒 44 吳宗訓  105年 

高三男生組 1500 公尺 4分 54秒 68 岳漢融  104年 

高三男生組 跳遠 6.04 公尺 林詠傑  104年 

高三男生組 鉛球 10.85 公尺 湯 鎮  107年 

高三男生組 4*100 公尺接力 47 秒 98 
陳柏睿 馮冠傑 黃楷

晉 邱裔豪(高三 2) 

 105年 

高三組 大隊接力 4分 12秒 69 黃小蓁(高三 1)  107年 
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