
國立南科國際實驗高級中學 108 學年度第 1學期全民國防國家防災日

地震避難掩護演練實施計畫 

一、依據： 
（一）教育部構建校園災害管理機制要點與災害防救法第二十二條第一項第二

款暨第四十三條。 

（二）本校校園災害防救計畫辦理。 

（三）本校全民國防教育多元活動實施計畫辦理。 

二、目的： 
(一)配合行政院於「國家防災日」推動「全國學生地震演習」，辦理 

一分鐘內所有參與者完成地震 避難掩護動作(蹲下、掩護、穩住3個要領）

為主軸。 

(二)為提倡全民國防教育理念，藉由校園防震災害實地演練，建立全體教職員

生正確校園防震災概念與應變之基本作為，熟悉校園逃生疏散路線，並藉

演練過程提升師生應變能力，減少災害損失。 

 

三、實施日期： 
(一) 108 年 9月 17 日（二）上午 07：35-08：15（中學部防震防災預演及觀

摩示範）。 

(二) 108 年 9月 20 日（五）上午 09：21-10：00（全校防震疏散演練）；10：

00-11：00(高一操作消防器材)。 

(三) 國小部與雙語部預演時段由兩部自行協調決定。 

(四)108 年 9月 17 日(二)晚間 1820-1830(住宿生防災演練)。 

 

四、注意事項： 
(一) 請各班導師/授課教師於平日事先安排教室內就近之學生負責關燈、關

電（火、水）源及開大門。 

(二) 疏散隊伍成兩行縱隊（不需整隊），以書包（書包內請放 2-3 本書）或

堅固物品保護頭部，沿樓梯靠牆側以安靜、迅速、不推擠之要領前往指定

區域集結。 

(三) 班級若有傷病或行動不變之同學，請導師平日預先安排適當人員協助傷

病同學疏散動作。 

(四) 學務處、教務處與雙語部及國小部在各逃生出入口與疏散地點安排人員

協助疏散動作及人數彙整，並回報教官（中學部）及國小部生輔組長，彙

整後回報學務主任及國小部主任，最後向校長回報(雙語部結果逕向校長回

報)。 

(五) 請健康中心協助成立緊急救護站並安撫傷患之情緒，並派員協助本次演

練拍照事宜。 

(六) 請全校教職員生所有人員一同實施疏散演練，並請人事室負責教職員工

人之數清點，離開各辦公室時請關閉電源。 



(七) 全校集結位置圖詳如圖 1；高中、國中、國小部及雙語部各班疏散路線

如圖 2~4。 

(八) 本校「校園安全暨災害防救作業中心」應變小組編組職掌表如表一。 

(九) 全員動作以迅速、安全為原則，路線提供參考，自行以當時發佈所在位

置前往集合點名。 

(十) 複合型防災逃生災疏散演練全程勿喧嘩、嘻戲，若成效不彰，視情節加

強演練，以維安全。 

 

五、演練行動準據(正式腳本如附件) 
  



 

 

 

 

國立南科實中緊急避難學生安危調查表 
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   □受傷□死亡□失蹤□請假未到校  

   □受傷□死亡□失蹤□請假未到校  

   □受傷□死亡□失蹤□請假未到校  

   □受傷□死亡□失蹤□請假未到校  

班級人數     人 

受傷   人 

死亡   人 
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請假未到校    人 
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