
  

國立南科國際實驗高級中學 
 

    

 

一一二 學年度 第 一 學期課程表 
 

    

 

 

 

班級: 高一 1 導師: 邱湘茵 列印日期: 2023-09-01   
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習      

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

1 

8:10 
化學  
胡雅蕙 

英語文  
馬錫資 

資訊科技  
黃柏翔 

生物  
陳郁蕙 

英語文  
馬錫資 

 

︴  

9:00  

2 

9:10 
歷史  
林秋燕 

英語文  
馬錫資 

資訊科技  
黃柏翔 

音樂  
張毓洪 

閩南語文  
柯柏榮 

 

︴  

10:00  

3 

10:10 體育  
徐慈澤  
Ramon 

南科學  
張毓洪  
邱湘茵 

歷史  
林秋燕 

數學  
黃㦤德 

國語文  
邱湘茵 

 

︴  

11:00  

4 

11:10 
公民與社會  
林妤真 

南科學  
張毓洪  
邱湘茵 

彈性學習時間  
黃詞凰  
Ramon 

數學  
黃㦤德 

化學  
胡雅蕙 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

5 

13:20 
數學  
黃㦤德 

數學  
黃㦤德 

英語文  
馬錫資 

國語文  
邱湘茵 

公民與社會  
林妤真 

 

︴  

14:10  

6 

14:20 
團體活動時間  

邱湘茵 
公民與社會  
林妤真 

體育  
徐慈澤  
Ramon 

國語文  
邱湘茵 

多元選修  
 

 

︴  

15:10  

7 

15:15 
團體活動時間  

 
生物  
陳郁蕙 

國語文  
邱湘茵 

生涯規劃  
陳怡娟 

多元選修  
 

 

︴  

16:05  

8 

16:15 

 
化學輔導  
(單)胡雅蕙  
生物輔導  
(雙)陳郁蕙 

   

 

︴  

17:00  

             

編號: 111     實施日期: 2023-08-28 ~ 2024-01-19  

總時數: 36          

彈性學習時間  黃詞凰  1 體育  徐慈澤  2 團體活動時間  邱湘茵  1 國語文  邱湘茵  4 
英語文  馬錫資  4 數學  黃㦤德  4 公民與社會  林妤真  3 歷史  林秋燕  2 
生物  陳郁蕙  2 生物輔導  陳郁蕙  1 化學  胡雅蕙  2 化學輔導  胡雅蕙  1 
資訊科技  黃柏翔  2 南科學  張毓洪  2 音樂  張毓洪  1 生涯規劃  陳怡娟  1 
閩南語文  柯柏榮  1 多元選修    2 團體活動時間    1 

   

             

 

 



  

國立南科國際實驗高級中學 
 

    

 

一一二 學年度 第 一 學期課程表 
 

    

 

 

 

班級: 高一 2 導師: 盧淵智 列印日期: 2023-09-01   
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習      

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

1 

8:10 
歷史  
林秋燕 

數學  
盧淵智 

英語文  
陳汝婷 

音樂  
張毓洪 

本土語文  
 

 

︴  

9:00  

2 

9:10 
化學  
胡雅蕙 

數學  
盧淵智 

彈性學習時間  
Ramon  
黃詞凰 

生物  
陳郁蕙 

公民與社會  
林妤真 

 

︴  

10:00  

3 

10:10 
英語文  
陳汝婷 

國語文  
蕭幸茹 

數學  
盧淵智 

資訊科技  
黃柏翔 

國語文  
蕭幸茹 

 

︴  

11:00  

4 

11:10 
英語文  
陳汝婷 

國語文  
蕭幸茹 

歷史  
林秋燕 

資訊科技  
黃柏翔 

體育  
Ramon  
徐慈澤 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

5 

13:20 
數學  
盧淵智 

公民與社會  
林妤真 

體育  
徐慈澤  
Ramon 

國語文  
蕭幸茹 

化學  
胡雅蕙 

 

︴  

14:10  

6 

14:20 
團體活動時間  

盧淵智 

南科學  
張毓洪  
邱湘茵 

公民與社會  
林妤真 

生涯規劃  
陳怡娟 

多元選修  
 

 

︴  

15:10  

7 

15:15 
團體活動時間  

 

南科學  
張毓洪  
邱湘茵 

生物  
陳郁蕙 

英語文  
陳汝婷 

多元選修  
 

 

︴  

16:05  

8 

16:15 

  
化學輔導  
(單)胡雅蕙  
生物輔導  
(雙)陳郁蕙 

  

 

︴  

17:00  

             

編號: 112     實施日期: 2023-08-28 ~ 2024-01-19  

總時數: 36          

彈性學習時間  黃詞凰  1 體育  徐慈澤  2 國語文  蕭幸茹  4 英語文  陳汝婷  4 
數學  盧淵智  4 團體活動時間  盧淵智  1 公民與社會  林妤真  3 歷史  林秋燕  2 
生物  陳郁蕙  2 生物輔導  陳郁蕙  1 化學  胡雅蕙  2 化學輔導  胡雅蕙  1 
資訊科技  黃柏翔  2 南科學  張毓洪  2 音樂  張毓洪  1 生涯規劃  陳怡娟  1 
團體活動時間    1 本土語文    1 多元選修    2 

   

             

 

 



  

國立南科國際實驗高級中學 
 

    

 

一一二 學年度 第 一 學期課程表 
 

    

 

 

 

班級: 高一 3 導師: 楊芷諼 列印日期: 2023-09-01   
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習      

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

1 

8:10 
地理  
陳加奇 

物理  
李睿益 

彈性學習時間  
Ramon  
黃詞凰 

數學  
黃㦤德 

國語文  
楊芷諼 

 

︴  

9:00  

2 

9:10 體育  
徐慈澤  
Ramon 

公民與社會  
林妤真 

公民與社會  
林妤真 

國語文  
楊芷諼 

地球科學  
劉昀姍 

 

︴  

10:00  

3 

10:10 
資訊科技  
黃柏翔 

南科學  
黃寶慧  
徐慈澤 

數學  
黃㦤德 

物理  
李睿益 

數學  
黃㦤德 

 

︴  

11:00  

4 

11:10 
資訊科技  
黃柏翔 

南科學  
黃寶慧  
徐慈澤 

數學  
黃㦤德 

音樂  
張毓洪 

本土語文  
 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

5 

13:20 
公民與社會  
林妤真 

國語文  
楊芷諼 

地理  
陳加奇 

生涯規劃  
陳怡娟 

英語文  
馬錫資 

 

︴  

14:10  

6 

14:20 
團體活動時間  

楊芷諼 
國語文  
楊芷諼 

英語文  
馬錫資 

體育  
徐慈澤  
Ramon 

多元選修  
 

 

︴  

15:10  

7 

15:15 
團體活動時間  

 
地球科學  
劉昀姍 

英語文  
馬錫資 

英語文  
馬錫資 

多元選修  
 

 

︴  

16:05  

8 
16:15 

     
 

︴  

17:00  

             

編號: 113     實施日期: 2023-08-28 ~ 2024-01-19  

總時數: 35          

彈性學習時間  黃詞凰  1 體育  徐慈澤  2 國語文  楊芷諼  4 團體活動時間  楊芷諼  1 
英語文  馬錫資  4 數學  黃㦤德  4 地理  陳加奇  2 南科學  黃寶慧  2 
公民與社會  林妤真  3 物理  李睿益  2 地球科學  劉昀姍  2 資訊科技  黃柏翔  2 
音樂  張毓洪  1 生涯規劃  陳怡娟  1 團體活動時間    1 本土語文    1 
多元選修    2 

         

             

 

 



  

國立南科國際實驗高級中學 
 

    

 

一一二 學年度 第 一 學期課程表 
 

    

 

 

 

班級: 高一 4 導師: 李睿益 列印日期: 2023-09-01   
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習      

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

1 

8:10 
國語文  
邱湘茵 

數學  
陳明君 

公民與社會  
林妤真 

地理  
陳加奇 

科學創意  
胡雅蕙 

 

︴  

9:00  

2 

9:10 
英語文  
陳汝婷 

數學  
陳明君 

英語文  
陳汝婷 

國語文  
邱湘茵 

科學創意  
胡雅蕙 

 

︴  

10:00  

3 

10:10 
數學  
陳明君 

物理  
李睿益 

彈性學習時間  
Ramon  
黃詞凰 

國語文  
邱湘茵 

閩南語文  
柯柏榮 

 

︴  

11:00  

4 

11:10 體育  
徐慈澤  
Ramon 

公民與社會  
林妤真 

數學  
陳明君 

物理  
李睿益 

地球科學  
劉昀姍 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

5 

13:20 
音樂  
張毓洪 

生涯規劃  
陳怡娟 

資訊科技  
黃柏翔 

英語文  
陳汝婷 

國語文  
邱湘茵 

 

︴  

14:10  

6 

14:20 
團體活動時間  

李睿益 

南科學  
黃寶慧  
徐慈澤 

資訊科技  
黃柏翔 

英語文  
陳汝婷 

多元選修  
 

 

︴  

15:10  

7 

15:15 
團體活動時間  

 

南科學  
黃寶慧  
徐慈澤 

地球科學  
劉昀姍 

體育  
徐慈澤  
Ramon 

多元選修  
 

 

︴  

16:05  

8 
16:15 

     
 

︴  

17:00  

             

編號: 114     實施日期: 2023-08-28 ~ 2024-01-19  

總時數: 35          

彈性學習時間  黃詞凰  1 體育  徐慈澤  2 國語文  邱湘茵  4 英語文  陳汝婷  4 
數學  陳明君  4 地理  陳加奇  1 南科學  黃寶慧  2 公民與社會  林妤真  2 
物理  李睿益  2 團體活動時間  李睿益  1 科學創意  胡雅蕙  2 地球科學  劉昀姍  2 
資訊科技  黃柏翔  2 音樂  張毓洪  1 生涯規劃  陳怡娟  1 閩南語文  柯柏榮  1 
團體活動時間    1 多元選修    2 

      

             

 

 



  

國立南科國際實驗高級中學 
 

    

 

一一二 學年度 第 一 學期課程表 
 

    

 

 

 

班級: 高二 1 導師: 陳加奇 列印日期: 2023-09-01   
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習      

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

1 

8:10 
國語文  
陳君華 

各類文學選讀  
陳君華 

英語文  
楊宛潔 

英語文  
楊宛潔 

體育  
余姿穎 

 

︴  

9:00  

2 

9:10 
國語文  
陳君華 

各類文學選讀  
陳君華 

英語文  
楊宛潔 

地理  
陳加奇 

體育  
余姿穎 

 

︴  

10:00  

3 

10:10 
歷史  
黃寶慧 

探究 B  
陳郁蕙  
胡雅蕙 

探究與實作：公
共議題與社  
林妤真  
黃寶慧 

自主學習  
 

歷史  
黃寶慧 

 

︴  

11:00  

4 

11:10 數學 B  
王志誦  
數學 A  
黃㦤德 

探究 B  
陳郁蕙  
胡雅蕙 

探究與實作：公
共議題與社  
黃寶慧  
林妤真 

自主學習  
 

英語文  
楊宛潔 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

5 

13:20 
補強英文  
楊宛潔 

全民國防  
黃柏翔 

彈性學習時間  
林妤真 

音樂  
張毓洪 

地理  
陳加奇 

 

︴  

14:10  

6 

14:20 
團體活動時間  

陳加奇 

數學 A.B  
黃㦤德 
王志誦  

國語文  
陳君華 

國語文  
陳君華 

多元選修  
 

 

︴  

15:10  

7 

15:15 
團體活動時間  

 

數學 A.B  
黃㦤德 
王志誦 

補強國文  
陳君華 

數學 B  
王志誦  
數學 A  
黃㦤德 

多元選修  
 

 

︴  

16:05  

8 

16:15 

  
歷史輔導  
(單)黃寶慧  
地理輔導  
(雙)陳加奇 

  

 

︴  

17:00  

             

編號: 211     實施日期: 2023-08-28 ~ 2024-01-19  

總時數: 36          

體育  余姿穎  2 國語文  陳君華  4 各類文學選讀  陳君華  2 補強國文  陳君華  1 
補強英文  楊宛潔  1 英語文  楊宛潔  4 數學 B  王志誦  4 數學 A  黃㦤德  4 
地理輔導  陳加奇  1 地理  陳加奇  2 團體活動時間  陳加奇  1 歷史輔導  黃寶慧  1 

歷史  黃寶慧  2 
探究與實作：公共議題與社會探
究  林妤真  2 

彈性學習時間  林妤真  1 探究 B  郁蕙/雅蕙  2 

全民國防  黃柏翔  1 音樂  張毓洪  1 團體活動時間    1 自主學習    2 
多元選修    2 

         

             

 

 



  

國立南科國際實驗高級中學 
 

    

 

一一二 學年度 第 一 學期課程表 
 

    

 

 

 

班級: 高二 2 導師: 劉昀姍 列印日期: 2023-09-01   
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習      

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

1 

8:10 
歷史  
黃寶慧 

探究 A  
劉昀姍  
蔡汶鴻 

物質與能量  
胡雅蕙 

歷史  
黃寶慧 

英語文  
楊宛潔 

 

︴  

9:00  

2 

9:10 
地理  
陳加奇 

探究 A  
劉昀姍  
蔡汶鴻 

物質與能量  
胡雅蕙 

英語文  
楊宛潔 

英語文  
楊宛潔 

 

︴  

10:00  

3 

10:10 
數學 A  
盧淵智 

國語文  
陳君華 

體育  
余姿穎 

自主學習  
 

地理  
陳加奇 

 

︴  

11:00  

4 

11:10 
國語文  
陳君華 

國語文  
陳君華 

體育  
余姿穎 

自主學習  
 

國語文  
陳君華 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

5 

13:20 
彈性學習時間  

蔡汶鴻 
音樂  
張毓洪 

力學一  
蔡汶鴻 

數學 A  
盧淵智 

全民國防  
黃柏翔 

 

︴  

14:10  

6 

14:20 
團體活動時間  

劉昀姍 
數學 A  
盧淵智 

力學一  
蔡汶鴻 

進階程式設計  
黃柏翔 

多元選修  
 

 

︴  

15:10  

7 

15:15 
團體活動時間  

 
數學 A  
盧淵智 

英語文  
楊宛潔 

進階程式設計  
黃柏翔 

多元選修  
 

 

︴  

16:05  

8 

16:15 
化學輔導  
胡雅蕙 

 
國文輔導  
(單)陳君華  
英文輔導  
(雙)楊宛潔 

  

 

︴  

17:00  

             

編號: 212     實施日期: 2023-08-28 ~ 2024-01-19  

總時數: 37          

體育  余姿穎  2 國語文  陳君華  4 國文輔導  陳君華  1 英語文  楊宛潔  4 
英文輔導  楊宛潔  1 數學 A  盧淵智  4 地理  陳加奇  2 歷史  黃寶慧  2 
力學一  蔡汶鴻  2 彈性學習時間  蔡汶鴻  1 化學輔導  胡雅蕙  1 物質與能量  胡雅蕙  2 
探究 A  汶鴻/昀姍  2 團體活動時間  劉昀姍  1 進階程式設計  黃柏翔  2 全民國防  黃柏翔  1 
音樂  張毓洪  1 團體活動時間    1 自主學習    2 多元選修    2 

             

 

 



  

國立南科國際實驗高級中學 
 

    

 

一一二 學年度 第 一 學期課程表 
 

    

 

 

 

班級: 高二 3 導師: 馬錫資 列印日期: 2023-09-01   
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習      

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

1 

8:10 
音樂  
張毓洪 

探究 B  
胡雅蕙  
陳郁蕙 

體育  
余姿穎 

物質與能量  
胡雅蕙 

歷史  
黃寶慧 

 

︴  

9:00  

2 

9:10 
數學 A  
黃㦤德 

探究 B  
胡雅蕙  
陳郁蕙 

體育  
余姿穎 

物質與能量  
胡雅蕙 

地理  
陳加奇 

 

︴  

10:00  

3 

10:10 
數學 A  
黃㦤德 

英語文  
馬錫資 

力學一  
蔡汶鴻 

自主學習  
 

細胞與遺傳  
陳郁蕙 

 

︴  

11:00  

4 

11:10 
彈性學習時間  

胡雅蕙 
英語文  
馬錫資 

力學一  
蔡汶鴻 

自主學習  
 

細胞與遺傳  
陳郁蕙 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

5 

13:20 
英語文  
馬錫資 

地理  
陳加奇 

國語文  
楊芷諼 

英語文  
馬錫資 

數學 A  
黃㦤德 

 

︴  

14:10  

6 

14:20 
團體活動時間  

馬錫資 
全民國防  
黃柏翔 

國語文  
楊芷諼 

數學 A  
黃㦤德 

多元選修  
 

 

︴  

15:10  

7 

15:15 
團體活動時間  

 
國語文  
楊芷諼 

歷史  
黃寶慧 

國語文  
楊芷諼 

多元選修  
 

 

︴  

16:05  

8 

16:15 
物理輔導  
蔡汶鴻 

 生物輔導  
(單)陳郁蕙 

國文輔導  
(單)楊芷諼  
英文輔導  
(雙)馬錫資 

 

 

︴  

17:00  

             

編號: 213     實施日期: 2023-08-28 ~ 2024-01-19  

總時數: 37.5          

體育  余姿穎  2 國語文  楊芷諼  4 國文輔導  楊芷諼  1 英語文  馬錫資  4 
團體活動時間  馬錫資  1 英文輔導  馬錫資  1 數學 A  黃㦤德  4 地理  陳加奇  2 
歷史  黃寶慧  2 物理輔導  蔡汶鴻  1 力學一  蔡汶鴻  2 細胞與遺傳  陳郁蕙  2 
生物輔導  陳郁蕙  1 探究 B  郁蕙/雅蕙  2 物質與能量  胡雅蕙  2 彈性學習時間  胡雅蕙  1 
全民國防  黃柏翔  1 音樂  張毓洪  1 團體活動時間    1 自主學習    2 
多元選修    2 

         

             

 

 



  

國立南科國際實驗高級中學 
 

    

 

一一二 學年度 第 一 學期課程表 
 

    

 

 

 

班級: 高二 4 導師: 蔡汶鴻 列印日期: 2023-09-01   
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習      

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

1 

8:10 
數學 A  
盧淵智 

國語文  
楊芷諼 

歷史  
黃寶慧 

力學一  
蔡汶鴻 

細胞與遺傳  
陳郁蕙 

 

︴  

9:00  

2 

9:10 
數學 A  
盧淵智 

國語文  
楊芷諼 

數學 A  
盧淵智 

力學一  
蔡汶鴻 

細胞與遺傳  
陳郁蕙 

 

︴  

10:00  

3 

10:10 
國語文  
楊芷諼 

探究 A  
蔡汶鴻  
劉昀姍 

物質與能量  
胡雅蕙 

自主學習  
 

體育  
余姿穎 

 

︴  

11:00  

4 

11:10 
英語文  
甘翊廷 

探究 A  
蔡汶鴻  
劉昀姍 

物質與能量  
胡雅蕙 

自主學習  
 

體育  
余姿穎 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

5 

13:20 
化學創意  
胡雅蕙 

數學 A  
盧淵智 

英語文  
甘翊廷 

國語文  
楊芷諼 

英語文  
甘翊廷 

 

︴  

14:10  

6 

14:20 
團體活動時間  

蔡汶鴻 
地理  
陳加奇 

英語文  
甘翊廷 

音樂  
張毓洪 

多元選修  
 

 

︴  

15:10  

7 

15:15 
團體活動時間  

 
全民國防  
黃柏翔 

彈性學習時間  
楊芷諼 

數學演算一  
盧淵智 

多元選修  
 

 

︴  

16:05  

8 
16:15 

英文輔導  
(單)甘翊廷 

生物輔導  
(單)陳郁蕙 

物理輔導  
蔡汶鴻 

數學輔導  
盧淵智 

化學輔導  
胡雅蕙 

 

︴  

17:00  

             

編號: 214     實施日期: 2023-08-28 ~ 2024-01-19  

總時數: 39          

體育  余姿穎  2 國語文  楊芷諼  4 彈性學習時間  楊芷諼  1 英文輔導  甘翊廷  1 
英語文  甘翊廷  4 數學 A  盧淵智  4 數學輔導  盧淵智  1 數學演算一  盧淵智  1 
地理  陳加奇  1 歷史  黃寶慧  1 物理輔導  蔡汶鴻  1 力學一  蔡汶鴻  2 
團體活動時間  蔡汶鴻  1 細胞與遺傳  陳郁蕙  2 生物輔導  陳郁蕙  1 物質與能量  胡雅蕙  2 
化學輔導  胡雅蕙  1 化學創意  胡雅蕙  1 探究 A  汶鴻/昀姍  2 全民國防  黃柏翔  1 
音樂  張毓洪  1 團體活動時間    1 自主學習    2 多元選修    2 

             

 

 



  

國立南科國際實驗高級中學 
 

    

 

一一二 學年度 第 一 學期課程表 
 

    

 

 

 

班級: 高三 1 導師: 蕭幸茹 列印日期: 2023-09-01   
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習      

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

1 

8:10 
數學乙  
王志誦 

社會環境議題  
陳加奇 

多媒體音樂  
張毓洪 

現代社會與經濟  
林妤真 

美術  
李依蓁 

 

︴  

9:00  

2 

9:10 
國語文  
蕭幸茹 

社會環境議題  
陳加奇 

多媒體音樂  
張毓洪 

現代社會與經濟  
林妤真 

美術  
李依蓁 

 

︴  

10:00  

3 

10:10 族群、性別與國
家的歷史  
林秋燕 

英語文  
陳汝婷 

數學乙  
王志誦 

數學乙  
王志誦 

體育  
廖浤宇 

 

︴  

11:00  

4 

11:10 族群、性別與國
家的歷史  
林秋燕 

數學乙  
王志誦 

英語文  
陳汝婷 

生命教育  
林煜翔 

國語文  
蕭幸茹 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

5 

13:20 
彈性學習時間  

陳汝婷 

體育  
Ramon  
廖浤宇 

彈性學習時間  
林秋燕 

健康與護理  
廖若囷 

英文作文  
陳汝婷 

 

︴  

14:10  

6 

14:20 
團體活動時間  

蕭幸茹 
國語文  
蕭幸茹 

族群、性別與國
家的歷史  
林秋燕 

彈性學習時間  
陳加奇 

英文作文  
陳汝婷 

 

︴  

15:10  

7 

15:15 
團體活動時間  

 
國語文  
蕭幸茹 

社會環境議題  
陳加奇 

探究：地理  
陳加奇 

現代社會與經濟  
林妤真 

 

︴  

16:05  

8 
16:15 

 公民輔導  
林妤真 

國文輔導  
蕭幸茹 

  
 

︴  

17:00  

             

編號: 311     實施日期: 2023-08-28 ~ 2024-01-19  

總時數: 37          

體育  廖浤宇  2 健康與護理  廖若囷  1 美術  李依蓁  2 國語文  蕭幸茹  4 
國文輔導  蕭幸茹  1 團體活動時間  蕭幸茹  1 彈性學習時間  陳汝婷  1 英語文  陳汝婷  2 
英文作文  陳汝婷  2 數學乙  王志誦  4 社會環境議題  陳加奇  3 彈性學習時間  陳加奇  1 

探究：地理  陳加奇  1 公民輔導  林妤真  1 現代社會與經濟  林妤真  3 
族群、性別與國家的歷史  林
秋燕  3 

彈性學習時間  林秋燕  1 多媒體音樂  張毓洪  2 生命教育  林煜翔  1 團體活動時間    1 
             

 

 



  

國立南科國際實驗高級中學 
 

    

 

一一二 學年度 第 一 學期課程表 
 

    

 

 

 

班級: 高三 2 導師: 謝定翃 列印日期: 2023-09-01   
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習      

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

1 

8:10 
大氣海洋天文  

劉昀姍 
化學反應一  
謝定翃 

數學甲  
陳明君 

波動光及聲音  
李睿益 

生命教育  
林煜翔 

 

︴  

9:00  

2 

9:10 
大氣海洋天文  

劉昀姍 
化學反應一  
謝定翃 

體育  
徐慈澤 

波動光及聲音  
李睿益 

體育  
Ramon  
徐慈澤 

 

︴  

10:00  

3 

10:10 
國語文  
蕭幸茹 

英文作文  
楊宛潔 

美術  
李依蓁 

國語文  
蕭幸茹 

電磁現象一  
李睿益 

 

︴  

11:00  

4 

11:10 
英語文  
楊宛潔 

英文作文  
楊宛潔 

美術  
李依蓁 

國語文  
蕭幸茹 

電磁現象一  
李睿益 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

5 

13:20 
彈性學習時間  

陳郁蕙 
彈性學習時間  

蕭幸茹 
英語文  
楊宛潔 

數學甲  
陳明君 

化學反應二  
謝定翃 

 

︴  

14:10  

6 

14:20 
團體活動時間  

謝定翃 
健康與護理  
廖若囷 

彈性學習時間  
謝定翃 

英文閱讀與寫作  
楊宛潔 

化學反應二  
謝定翃 

 

︴  

15:10  

7 

15:15 
團體活動時間  

 
數學甲  
陳明君 

國語文  
蕭幸茹 

英文閱讀與寫作  
楊宛潔 

數學甲  
陳明君 

 

︴  

16:05  

8 
16:15 

地科輔導  
劉昀姍 

數學輔導  
陳明君 

物理輔導  
李睿益 

  
 

︴  

17:00  

             

編號: 312     實施日期: 2023-08-28 ~ 2024-01-19  

總時數: 38          

體育  徐慈澤  2 健康與護理  廖若囷  1 美術  李依蓁  2 國語文  蕭幸茹  4 
彈性學習時間  蕭幸茹  1 英文作文  楊宛潔  2 英語文  楊宛潔  2 英文閱讀與寫作  楊宛潔  2 
數學甲  陳明君  4 數學輔導  陳明君  1 化學反應一  謝定翃  2 彈性學習時間  謝定翃  1 
化學反應二  謝定翃  2 團體活動時間  謝定翃  1 彈性學習時間  陳郁蕙  1 物理輔導  李睿益  1 
電磁現象一  李睿益  2 波動光及聲音  李睿益  2 地科輔導  劉昀姍  1 大氣海洋天文  劉昀姍  2 
生命教育  林煜翔  1 團體活動時間    1 

      

             

 

 



  

國立南科國際實驗高級中學 
 

    

 

一一二 學年度 第 一 學期課程表 
 

    

 

 

 

班級: 高三 3 導師: 陳明君 列印日期: 2023-09-01   
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習      

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

1 

8:10 
生命教育  
林煜翔 

英文作文  
楊宛潔 

美術  
李依蓁 

彈性學習時間  
陳君華 

電磁現象一  
李睿益 

 

︴  

9:00  

2 

9:10 
波動光及聲音  

李睿益 
英文作文  
楊宛潔 

美術  
李依蓁 

國語文  
陳君華 

電磁現象一  
李睿益 

 

︴  

10:00  

3 

10:10 
波動光及聲音  

李睿益 
化學反應一  
謝定翃 

大氣海洋天文  
劉昀姍 

動物體的構造  
陳郁蕙 

化學反應二  
謝定翃 

 

︴  

11:00  

4 

11:10 
彈性學習時間  

陳郁蕙 
化學反應一  
謝定翃 

大氣海洋天文  
劉昀姍 

動物體的構造  
陳郁蕙 

化學反應二  
謝定翃 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

5 

13:20 
彈性學習時間  

劉昀姍 
數學甲  
陳明君 

國語文  
陳君華 

體育  
Ramon  
徐慈澤 

英語文  
楊宛潔 

 

︴  

14:10  

6 

14:20 
團體活動時間  

陳明君 
數學甲  
陳明君 

英語文  
楊宛潔 

健康與護理  
廖若囷 

數學甲  
陳明君 

 

︴  

15:10  

7 

15:15 
團體活動時間  

 
國語文  
陳君華 

體育  
徐慈澤 

數學甲  
陳明君 

國語文  
陳君華 

 

︴  

16:05  

8 
16:15 

英文輔導  
楊宛潔 

物理輔導  
李睿益 

化學輔導  
謝定翃 

數學輔導  
陳明君 

 
 

︴  

17:00  

             

編號: 313     實施日期: 2023-08-28 ~ 2024-01-19  

總時數: 39          

體育  徐慈澤  2 健康與護理  廖若囷  1 美術  李依蓁  2 國語文  陳君華  4 
彈性學習時間  陳君華  1 英語文  楊宛潔  2 英文作文  楊宛潔  2 英文輔導  楊宛潔  1 
數學甲  陳明君  4 數學輔導  陳明君  1 團體活動時間  陳明君  1 化學反應一  謝定翃  2 
化學輔導  謝定翃  1 化學反應二  謝定翃  2 動物體的構造  陳郁蕙  2 彈性學習時間  陳郁蕙  1 
物理輔導  李睿益  1 電磁現象一  李睿益  2 波動光及聲音  李睿益  2 彈性學習時間  劉昀姍  1 
大氣海洋天文  劉昀姍  2 生命教育  林煜翔  1 團體活動時間    1 

   

             

 

 



  

國立南科國際實驗高級中學 
 

    

 

一一二 學年度 第 一 學期課程表 
 

    

 

 

 

班級: 高三 4 導師: 王志誦 列印日期: 2023-09-01   
 

     

        

節次時間/  
日期星期 

一 二 三 四 五 
 

 

早自習      

 

 

 

上  
  
  
  
  
  
  
  
午 

1 

8:10 
動物體的構造  

陳郁蕙 
國語文  
鄭柔妤 

大氣海洋天文  
劉昀姍 

化學反應二  
謝定翃 

體育  
Ramon  
徐慈澤 

 

︴  

9:00  

2 

9:10 
動物體的構造  

陳郁蕙 
國語文  
鄭柔妤 

大氣海洋天文  
劉昀姍 

化學反應二  
謝定翃 

國語文  
鄭柔妤 

 

︴  

10:00  

3 

10:10 
化學反應一  
謝定翃 

數學甲  
王志誦 

體育  
徐慈澤 

英文作文  
陳汝婷 

美術  
李依蓁 

 

︴  

11:00  

4 

11:10 
化學反應一  
謝定翃 

英語文  
陳汝婷 

數學甲  
王志誦 

英文作文  
陳汝婷 

美術  
李依蓁 

 

︴  

12:00  

下  
  
  
  
  
  
  
  
午 

5 

13:20 
彈性學習時間  

李睿益 
健康與護理  
廖若囷 

電磁現象一  
李睿益 

生命教育  
林煜翔 

數學甲  
王志誦 

 

︴  

14:10  

6 

14:20 
團體活動時間  

王志誦 
波動光及聲音  

李睿益 
電磁現象一  
李睿益 

彈性學習時間  
王志誦 

數學甲  
王志誦 

 

︴  

15:10  

7 

15:15 
團體活動時間  

 
波動光及聲音  

李睿益 
英語文  
陳汝婷 

國語文  
鄭柔妤 

彈性學習時間  
謝定翃 

 

︴  

16:05  

8 
16:15 

生物輔導  
陳郁蕙 

地科輔導  
劉昀姍 

英文輔導  
陳汝婷 

國文輔導  
鄭柔妤 

 
 

︴  

17:00  

             

編號: 314     實施日期: 2023-08-28 ~ 2024-01-19  

總時數: 39          

體育  徐慈澤  2 健康與護理  廖若囷  1 美術  李依蓁  2 國語文  鄭柔妤  4 
國文輔導  鄭柔妤  1 英語文  陳汝婷  2 英文輔導  陳汝婷  1 英文作文  陳汝婷  2 
數學甲  王志誦  4 彈性學習時間  王志誦  1 團體活動時間  王志誦  1 彈性學習時間  謝定翃  1 
化學反應二  謝定翃  2 化學反應一  謝定翃  2 生物輔導  陳郁蕙  1 動物體的構造  陳郁蕙  2 
彈性學習時間  李睿益  1 波動光及聲音  李睿益  2 電磁現象一  李睿益  2 地科輔導  劉昀姍  1 
大氣海洋天文  劉昀姍  2 生命教育  林煜翔  1 團體活動時間    1 

   

 

 

 


