
附件一 

國立白河商工 112學年度第 2學期 教師輔導增能研習 實施計畫 

一、 計畫依據 

(一) 112學年度教育部國民及學前教育署補助高級中等學校推動家庭教育暨親職教育工

作實施計畫。 

(二) 112學年度教育部國民及學前教育署補助辦理高級中等學校學生穩定就學措施實施

計畫。 

(三) 112學年度教育部國民及學前教育署補助教育部主管高級中等學校辦理校園心理健

康輔導方案。 

(四) 本校 112學年度第 1學期學生輔導工作委員會。 

二、 計畫目的 

(一)透過多元媒材的運用，拓展輔導及教養的多元觀點、促進其正向輔導知能及技巧，

使其能夠運用於個別輔導與班級經營。 

(二)藉由各項活動，協助教育現場第一線人員在辛苦的教育路上安頓自己的身心，進而

推展校園心理健康的實質精神。 

三、 承辦單位：國立白河商工輔導室。 

四、 實施對象： 

(一)本校教職員工。 

(二)鄰近學校教師。 

五、 活動地點：本校圖書館一樓。 

六、 活動規劃 

辦理時間 活動主題 課程簡介 講師 

113年 4月 10日

(星期三) 

12:30-15:30 

財富流桌遊體驗 

依據穩定就學方案的精神，提

供多元活潑、適性的講座及課

程，培養教師擁有協助學生適

性發展的能力，進而引導學生

透過遊戲拓展生涯眼光。 

賴安慧老師 

113年 5月 8日

(星期三) 

13:00-15:00 

專屬教師的芳香舒

壓課 

了解芳療與情緒照護的關係，

透過精油幫助情緒恢復到平衡

狀態，並帶領教職員親手製作

安定情緒的隨身按摩油瓶。 

洪羂婷芳療師 

113年 5月 22日

(星期三) 

13:00-16:00 

從人類圖看家庭與

教養(高階) 

透過人類圖的解析，看懂自己

與重要他人的人生基本設定，

運用多元的眼光，找出最適合

的人我互動、親職教養方式。 

楊廷浩老師 



七、 報名方式 

(一)本校及臨校教師請直接至全國教師在職進修網報名

(https://www2.inservice.edu.tw/index_login.aspx)，研習代碼如下： 

1. 113年 4月 10日(星期三)場次研習代碼：4242252。 

2. 113年 5月 8日(星期三)場次研習代碼：4253281。 

3. 113年 5月 22日(星期三)場次研習代碼：4255923。 

(二)致電活動計畫聯絡人(詳第十點)，留下報名資訊(姓名、電話、電子信箱)。 

八、 各場次注意事項 

(一) 113年 4月 10日(星期三)財富流桌遊體驗：因桌遊人數規定，此場次至多錄取 12

人，依報名順序、能夠完整參與 3小時者優先錄取。 

(二) 113年 5月 8日(星期三)專屬教師的芳香舒壓課：因需提前採購材料，請於

3/29(五)前完成報名。因此專案計畫補助對象為校內教職員，故校外教師須於當日

繳交材料包費用 200元，多退少補，請於當日繳交現金給輔導室周主任。 

(三) 113年 5月 22日(星期三)從人類圖看家庭與教養(高階)：初次參加本校辦理此主題

者，請依循「附件二人類圖研習事前準備事項說明」，於 4/26(五)前將人類圖回傳

至：a042@ps.phvs.tn.edu.tw，資料保密不公開，僅供講師進行課程準備。 

(四) 各場次活動結束後，統一由本校核發研習時數。 

九、 經費來源：112學年度教育部國民及學前教育署補助高級中等學校推動家庭教育暨親職

教育工作實施計畫、112學年度教育部國民及學前教育署補助辦理高級中等學校學生穩

定就學措施實施計畫、112學年度教育部國民及學前教育署補助教育部主管高級中等學

校辦理校園心理健康輔導方案。 

十、 聯絡人：國立白河商工輔導室主任周瑩柔，電話 06-6852054分機 701，聯絡信箱： 

a042@ps.phvs.tn.edu.tw。 

十一、 本計畫呈校長核可後實施，修正時亦同。 
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