
113學年度普通型高級中等學校家政學科中心 
家政學科專業知能_高齡議題系列_專題研習(實體) 

實施計畫 
壹、 依據 

「普通型高級中等學校家政學科中心 113學年度工作計畫」辦理。 

貳、 目的 

本次研習以 112學年度課綱調查結果為基礎，經專家建議修訂，聚焦高齡議題，旨

在強化高中職家政教師對高齡社會的理解與應用。隨著高齡化社會的快速發展，透過研

習，教師將深入了解高齡者在家庭與社會中的角色與挑戰，並探討如何將高齡議題融入

家政教學中。課程設計結合理論與實務，涵蓋高齡議題的全貌、社會網絡連結及教學整

合，並強調跨領域合作與創新教學方法，促進教師經驗交流，期望提升教學實務，增進

學生對高齡社會的認識與關懷。 

參、 辦理單位 

一、 指導單位：教育部國教署 

二、 主辦單位：家政學科中心(國立臺南女子高級中學)、臺南市政府教育局 

三、 合辦單位：嘉義市政府衛生局 

四、 協辦單位：好好園館 

肆、 研習對象與預計人數 

一、 對象：開放全國高中職家政教師報名，各場次均有人數限制，故將優先錄取高中家政教

師。 

二、 人數：本系列研習均為實體研習，各場次錄取人數如下： 

（一） 基本課程_高齡專業知能與共備-飲食/居家探究：限額 40人。 

（二） 基本課程_高齡專業知能與共備-服飾/關係探究：上午限額 40人/下午限額 30人(請

全日參與或僅參與上午場次，不可單報下午場次)。 

（三） 基本課程_高齡專業知能與共備-E化居家/關係探究：限額 40人。 

伍、 研習時間與地點：舉辦 3場次研習，均為實體研習 

一、 基本課程_高齡專業知能與共備-飲食/居家探究 

⚫ 時間：113年10月12日(六)09:30-16:10 

⚫ 地點：好好園館(臺中市沙鹿區福成路255巷8-6號) 

二、 基本課程_高齡專業知能與共備-服飾/關係探究 

⚫ 時間：113年10月15日(二)08:50-16:30 

⚫ 地點：嘉義市政府8樓禮堂(嘉義市東區中山路199號)  

三、 基本課程_高齡專業知能與共備-E化居家/關係探究 

⚫ 時間：113年10月20日(日)08:30-16:20 

⚫ 地點：國立臺南女子高級中學圖資藝文大樓5樓綜合專科教室二(臺南市中西區大埔

街97號)  

 

  



陸、 研習主題與流程 

一、 基本課程_高齡專業知能與共備-飲食/居家探究 
⚫ 113年 10月 12日(六)09:30-16:10 

時間 課程內容 講師/主持 

09:00-09:30 報到/車程 家政學科中心 

09:30-09:40 開場 國立臺南女子高級中學 洪慶在校長 

09:40-11:10 【一】好好園館_友善高齡設計與思考 講師:好好園館 紀金山創辦人 

11:10-12:40 
【二】高齡幸福居住：好好園館設計與飲食實踐

參訪 

講師: 好好園館 導覽人員(預計分成 2組

分頭進行) 

12:40-13:00 午餐饗宴 好好園館 

13:00-14:30 【三】超高齡社會美好第三人生新視野 講師:壯世代學院院長 吳春來院長 

14:30-14:40 茶敘交流 -- 

14:40-16:10 
【四】教師共備_智慧與關懷：高中家政高齡教

育課程設計 

講師:壯世代學院院長 吳春來院長/家政學

科中心 

16:10~- 賦歸 -- 

二、 基本課程_高齡專業知能與共備-服飾/關係探究 
⚫ 113年 10月 15日(二)08:50-16:30 

時間 課程內容 講師/主持 

08:30~08:50 報到/車程 家政學科中心 

08:50~09:00 開場 國立臺南女子高級中學 洪慶在校長 

09:00~10:50 【一】壯世代•新浪潮_超高齡社會的挑戰與契機 講師:壯世代學院 吳春來院長 

10:50~11:00 茶敘交流 -- 

11:00~12:00 【二】高齡嘉義勇壯城成果觀摩 講師:嘉義市政府衛生局 

12:00~12:30 午餐饗宴/車程 -- 

12:30~14:00 【三】時光漫步：高齡者記憶與傳承_踏查 I 講師:待確認(預計分成 2組分頭進行) 

14:00~14:05 茶敘交流 -- 

14:05~15:35 【四】時光漫步：高齡者記憶與傳承_踏查 II 講師:待確認(預計分成 2組分頭進行) 

15:35~15:40 茶敘交流 -- 

15:40-16:30 
【五】教師共備_跨世代學習：高齡記憶點祖孫課

程設計 

講師:島內散步團隊/家政學科中心 

 

  



三、 基本課程_高齡專業知能與共備-E化居家/關係探究 

⚫ 113年 10月 20日(日)08:30-16:20 

時間 課程內容 講師/主持 

08:30~08:50 報到 家政學科中心 

08:50~09:00 開場 國立臺南女子高級中學 洪慶在校長 

09:00~10:30 【一】高齡住宅與社區-重想智慧住宅 
講師:國立成功大學建築學系 簡聖芬副教

授 

13:30~10:40 茶敘交流 -- 

10:40~12:10 【二】E化技術在高齡者生活中的應用 講師:瑪帛科技創辦人 顧偉揚執行長 

12:10~13:00 午餐饗宴 -- 

13:00~14:30 【三】友善高齡居住實例與參訪 講師:俊傑館全齡養生館 

14:30~14:40 茶敘交流 -- 

14:40~16:10 【四】教師共備_溫暖智慧家庭課程設計 講師:俊傑館全齡養生館/家政學科中心 

16:10-16:20 綜和座談 家政學科中心 

註：承辦單位得視天氣、人員、場地等實際狀況而作調整。 

柒、 報名方式與報名時間： 

https://reurl.cc/0d4arx 
一律採 Goolge表單報名 

一、各場次報名截止日期如下(依研習日期排序)： 

《基本課程_高齡專業知能與共備-飲食/居家探究 113 年 10 月 12日》 

⚫ 報名日期：即日起至 113年 10月 8日截止。 

《基本課程_高齡專業知能與共備-服飾/關係探究 113 年 10 月 15日》 
⚫ 報名日期：即日起至 113年 10月 8日截止。 

《基本課程_高齡專業知能與共備-E化居家/關係探究 113 年 10月 20日》 
⚫ 報名日期：即日起至 113年 10月 14日截止。 

二、3場次工作坊報名詳細資訊請見「家政學科中心官網首頁下方-最新消息-研習公告

-【全國研習】家政學科專業知能研習_高齡議題系列_專題研習(實體，

113.10.12、10.15、10.20辦理)」https://reurl.cc/5dDbe6 (官網連結)  

https://reurl.cc/0d4arx
https://reurl.cc/5dDbe6


捌、 其他說明： 
一、 請參與教師自行攜帶環保餐具（杯子、筷子、湯匙…等）。 

二、 每場次核實核發 6 小時研習時數，請於報名時仔細閱讀網路相關資訊，若有任何疑

問，請一律來信：hometngs@tngs.tn.edu.tw 我們會盡快回覆您。 

三、 每場次研習後，需當日完成研習回饋表，方依計畫核定時數核發。 

四、 本單位保留活動相關異動權。 

玖、 交通資訊 

一、 基本課程_高齡專業知能與共備-飲食/居家探究(提供交通車) 

⚫ 時間：113年10月12日(六)09:30-16:10 

⚫ 地點：好好園館(臺中市沙鹿區福成路255巷8-6號) 

1. ( )  

B1 9:00 ( 30-35 

)  

 

Goolge

 

 
2.自行開車者園區周邊皆有停車位可使用，請多加利用。 

 

 

mailto:hometngs@tngs.tn.edu.tw


二、 基本課程_高齡專業知能與共備-服飾/關係探究(提供交通車) 

⚫ 時間：113年10月15日(二)08:50-16:30 

地點：嘉義市政府 8樓禮堂 (嘉義市東區中山路 199號) 

1.  

8:10 ( 25 )  

8:35 ( 10 )  

 

Goolge

 

 
2.嘉義市政府地圖資訊 

 

 
 

 
  



三、 基本課程_高齡專業知能與共備-E化居家/關係探究(僅參訪提供交通車) 

⚫ 時間：113年10月20日(日)08:30-16:30 

⚫ 地點：國立臺南女子高級中學圖資藝文大樓5樓綜合專科教室二(臺南市中西區大埔

街97號)  

1.

 

2.  

 
 


