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教育部 109年度「青年教育與就業儲蓄帳戶方案」 

高中職教師、計畫相關專業人員生涯規劃專業知能講座實施計畫 

壹、宗旨：提升高中職教師、計畫相關專業人員生涯規劃專業知能。 

貳、目的 

一、協助「青年教育與就業儲蓄帳戶方案」（以下稱本方案）之推動。 

二、提升高中職教師、計畫相關人員協助參與青年進行生涯探索之能力。 

參、辦理單位：青年教育與就業儲蓄帳戶方案工作小組 

肆、參與對象 

一、本方案 110 年度高中職種子教師。 

二、全國高中職有興趣之教師。 

伍、辦理日期：中華民國 109年 11 月 20日（星期五）上午 9時。 

陸、辦理地點：國立臺灣師範大學圖書館校區（臺北市大安區和平東路一段 129 

號）綜合大樓 508 會議室。 

柒、課程內容：如附件一之議程。 

捌、報名須知 

一、一律採用線上報名，報名開放時間自 109 年 11 月 6 日起開始至 109 年

11 月 15 日 23：59 止，因場地座位有限，如超過容納人數即提早停止

報名，敬請見諒。 

二、報名請至全國教師在職進修資訊網填寫線上報名表單。 

三、報名成功者將於 109年 11 月 18日前收到行前通知。 

四、課程全程參與者，將提供 3小時研習時數登錄。 

玖、聯絡人：青年教育與就業儲蓄帳戶方案工作小組，吳郁儒小姐 

電話：02-7749-5719 

電子信箱：young.edu.work@gmail.com 

拾、交通路線見附件二。 

拾壹、參加學校教師請核予公（差）假登記。 
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教育部 109年度「青年教育與就業儲蓄帳戶方案」 

高中職教師、計畫相關專業人員生涯規劃專業知能講座 

壹、 講座日期：中華民國 109年 11月 20日（星期五） 

貳、 講座時間：上午 09:00 ~ 12:00 

參、 講座地點：國立臺灣師範大學圖書館校區（臺北市大安區和平東路一段 129 

號）綜合大樓 508 會議室 

肆、 講座主題：生涯規劃專業知能講座--從空檔年（Gap year）看職涯規劃 

 

 

時間 內容 主持人／主講人 

09:00 ~ 09:30 報到  

09:30 ~ 09:35 開場 
國立臺灣師範大學 

田秀蘭教授、陳秀蓉教授 

09:35 ~ 10:35 
主題一 

空檔年——職涯探索的機會／工具？ 

新北市立中和高級中學 

陳玉芳輔導主任 

10:35 ~ 10:45 中場休息  

10:45 ~ 11:40 
主題二 

昂首闊步生涯行——空檔年的抉擇與規劃 

新北市立中和高級中學 

陳玉芳輔導主任 

11:40 ~ 12:00 綜合討論/Q&A時間 
新北市立中和高級中學 

陳玉芳輔導主任 

賦歸 

 

 

 

  

附件一 



3 
 

 

附件二 


