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指日可　　 的
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代

講座地點：教育部教師諮商輔導支持中心 (台北市大安區青田街16號)
每場人數：至多8人
報名期間：即日起~110年10月18日(週一)下午17點截止
報名連結：https://reurl.cc/mv6257 或掃描左側QRcode報名

教育部教師諮商輔導支持中心　110年度　衷心工作坊

練談　　 愛
代理教師生涯再定向工作坊 教師親密關係成長工作坊

09:00-12:00 13:30-16:30

教師的聊心室。

「衷心」是發自內心而誠摯的祝福，而「中心」不僅提供教師支持服務，更是一個能容納與乘載
教師生命故事與經驗的空間。因此，中心將以多元的形式與主題，使用週末的美好時光，與來自
不同縣市、階段、學科的老師們，在中心的空間或線上的平台裡分享彼此自己的故事、交換想法
與經驗，成為一股連結和同儕支持的力量。

療心事

您將會透過牌卡對話、藝術媒材創作與討論活動，重新認識
自我的優勢，瞭解內在對生涯規劃真實的看法與期待，並與
同為代理教師身分的成員相互支持與分享，重新探索自身優
勢與價値。

您將從遊戲體驗、文字書寫與討論活動中，相互學習並
增進伴侶友誼與親密感的具體方法，拓展親密關係經營
的關鍵並將其應用至自身的伴侶關係中。
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