
1

2

3

4

5

6

7

8

一 二 三 四 五 六

班 導師高一1 楊亞倫
地理 鍾兆彥
生物 楊亞倫
體育 徐慈澤
生活科技 黃柏翔
國語文 陳君華
英語文 郭哲良
公民與社會 陳淑
美
化學 謝定翃
化輔 謝定翃
生涯規劃 陳怡娟
數學 陳明君
南科學 盧淵智
南科學 陳淑美
團體活動1 楊亞倫
彈性學習 
多元選修 
團體活動2 

數學

國語文

彈性學習

彈性學習

公民與社

會
團體活動

1
團體活動

2
化輔

生涯規劃

英語文

南科學

南科學

數學

生活科技

生活科技

公民與社

會
公民與社

會
彈性學習

化學

國語文

國語文

生物

體育

體育

數學

化學

國語文

英語文

英語文

地理

地理

英語文

數學

生物

多元選修

多元選修
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一 二 三 四 五 六

班 導師高一2 謝定翃
地理 鍾兆彥
生物 楊亞倫
體育 徐慈澤
生活科技 黃柏翔
國語文 周宣妤
英語文 郭哲良
公民與社會 陳淑
美
化學 謝定翃
化輔 謝定翃
生涯規劃 陳怡娟
數學 陳明君
南科學 盧淵智
南科學 陳淑美
團體活動1 謝定翃
彈性學習 
多元選修 
團體活動2 

公民與社

會
國語文

彈性學習

彈性學習

數學

團體活動

1
團體活動

2

數學

數學

國語文

化學

生物

南科學

南科學

生物

化學

彈性學習

生涯規劃

公民與社

會
英語文

英語文

化輔

生活科技

生活科技

體育

體育

英語文

國語文

國語文

英語文

數學

地理

地理

公民與社

會
多元選修

多元選修
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一 二 三 四 五 六

班 導師高一3 李睿益
體育 徐慈澤
生活科技 黃柏翔
國語文 周宣妤
英語文 邱宜賢
公民與社會 紀如
庭
物理 李睿益
地球科學 劉昀姍
生涯規劃 楊蕙慈
數學 陳明君
歷史 陳怡安
南科學 陳加奇
南科學 李睿益
團體活動1 李睿益
彈性學習 
多元選修 
團體活動2 

英語文

物理

彈性學習

彈性學習

地球科學

團體活動

1
團體活動

2

歷史

英語文

南科學

南科學

公民與社

會
公民與社

會
數學

體育

體育

彈性學習

數學

英語文

國語文

國語文

國語文

物理

英語文

歷史

數學

生活科技

生活科技

數學

公民與社

會
地球科學

國語文

生涯規劃

多元選修

多元選修
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一 二 三 四 五 六

班 導師高一4 王志誦
體育 徐慈澤
生活科技 黃柏翔
國語文 陳君華
英語文 郭哲良
公民與社會 林妤
真
物理 李睿益
地球科學 劉昀姍
生涯規劃 楊蕙慈
數學 王志誦
歷史 陳怡安
南科學 陳加奇
南科學 蔡汶鴻
科學與創意思考
謝定翃
團體活動1 王志誦
彈性學習 
多元選修 

國語文

英語文

彈性學習

彈性學習

歷史

團體活動

1
團體活動

2

數學

物理

英語文

英語文

地球科學

南科學

南科學

國語文

國語文

彈性學習

數學

物理

體育

體育

地球科學

公民與社

會
公民與社

會
國語文

數學

數學

生涯規劃

生活科技

生活科技

科學與創

意思考
科學與創

意思考
英語文

多元選修

多元選修
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一 二 三 四 五 六

班 導師高一多元
英文研方 郭哲良
數學研方 王志誦
自然科學研方 謝
定翃
AI機器人研方 蔡
汶鴻
社會科學研方 陳
加奇
社會科學研方 張
毓洪
資訊研方 黃柏翔

註記:
星 節 科目
 5   6   數學研方
 5   6   自然科學研
方
 5   6   AI機器人研

英文研方

英文研方
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一 二 三 四 五 六

班 導師高一彈性
彈性學習 邱宜賢
彈性學習 陳明君
彈性學習 林妤真
彈性學習 蔡汶鴻
彈性學習 謝定翃

註記:
星 節 科目
 3   3   彈性學習
 3   3   彈性學習
 3   3   彈性學習
 3   3   彈性學習

彈性學習
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4
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6

7
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一 二 三 四 五 六

班 導師高二1 陳淑美
地理 陳加奇
體育 徐慈澤
音樂 張毓洪
國輔 陳君華
英輔 蔡宛凌
國語文 陳君華
英語文 蔡宛凌
地輔 陳加奇
歷輔 陳怡安
國防 溫志豪
數學B 劉雅茵
歷史 陳怡安
自然探究B 陳郁
蕙
自然探究B 胡雅
蕙
藝術生活 黃懷萱
團體活動1 陳淑美

英語文

數學B

彈性學習

彈性學習

國語文

團體活動

1
團體活動

2
地輔

英語文

歷史

自然探究

B
自然探究

B
國語文

國語文

音樂

加深加廣

2
加深加廣

2
體育

彈性學習

藝術生活

藝術生活

國防

國輔

加深加廣

3
加深加廣

3
英語文

地理

歷史

數學B

數學B

地理

英語文

加深加廣

1
加深加廣

1
體育

數學B

國語文
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一 二 三 四 五 六

班 導師高二2 蔡宛凌
地理 陳加奇
體育 徐慈澤
音樂 張毓洪
國輔 周宣妤
英輔 蔡宛凌
數輔 陳明君
國語文 周宣妤
英語文 蔡宛凌
化輔 胡雅蕙
物輔 李睿益
國防 溫志豪
數學A 陳明君
歷史 陳怡安
自然探究B 陳郁
蕙
自然探究B 胡雅
蕙
藝術生活 蘇雅芬

國語文

數學A

彈性學習

彈性學習

英語文

團體活動

1
團體活動

2
物輔

國語文

英語文

數學A

國防

歷史

歷史

體育

加深加廣

2
加深加廣

2
國語文

彈性學習

音樂

地理

英語文

化輔

加深加廣

3
加深加廣

3
自然探究

B
自然探究

B
地理

數學A

英語文

國輔

藝術生活

藝術生活

加深加廣

1
加深加廣

1
國語文

體育

數學A

數輔
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一 二 三 四 五 六

班 導師高二3 劉雅茵
地理 陳加奇
體育 徐慈澤
音樂 張毓洪
國輔 周宣妤
英輔 蔡宛凌
數輔 劉雅茵
國語文 周宣妤
英語文 蔡宛凌
化輔 胡雅蕙
物輔 李睿益
國防 溫志豪
數學A 劉雅茵
歷史 陳怡安
自然探究B 蔡汶
鴻
自然探究B 劉昀
姍
藝術生活 蘇雅芬

自然探究

B
自然探究

B
彈性學習

彈性學習

數學A

團體活動

1
團體活動

2
化輔

音樂

數學A

歷史

英語文

國語文

國語文

國防

數輔

加深加廣

2
加深加廣

2
數學A

彈性學習

國語文

英語文

地理

物輔

加深加廣

3
加深加廣

3
地理

國語文

英語文

歷史

體育

國輔

數學A

體育

加深加廣

1
加深加廣

1
藝術生活

藝術生活

英語文
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一 二 三 四 五 六

班 導師高二4 胡雅蕙
地理 陳加奇
體育 徐慈澤
音樂 張毓洪
國輔 邱湘茵
英輔 陳汝婷
數輔 劉雅茵
國語文 邱湘茵
英語文 陳汝婷
化輔 胡雅蕙
物輔 李睿益
國防 溫志豪
數學A 劉雅茵
數學演算與推理
劉雅茵
物理與創意思考
李睿益
歷史 陳怡安
自然探究B 蔡汶

英語文

體育

彈性學習

彈性學習

物理與創

意思考
團體活動

1
團體活動

2
數輔

英語文

國語文

自然探究

B
自然探究

B
數學A

數學A

力學二與

熱學
物輔

國防

數學A

國語文

彈性學習

體育

音樂

英語文

英輔

物質構造

歷史

英語文

力學二與

熱學
數學演算

與推理
地理

國語文

國輔

生態演化

生態演化

藝術生活

藝術生活

數學A

國語文

物質構造

化輔
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一 二 三 四 五 六

班 導師高二彈性
彈性學習 黃詞凰
彈性學習 甘翊廷
彈性學習 劉雅茵
彈性學習 林妤真
彈性學習 胡雅蕙
彈性學習 楊亞倫

註記:
星 節 科目
 3   4   彈性學習
 3   4   彈性學習
 3   4   彈性學習
 3   4   彈性學習
 3   4   彈性學習

彈性學習

1

2

3

4

5

6

7

8

一 二 三 四 五 六

班 導師高二深廣1
力學二與熱學 李
睿益
物質構造 胡雅蕙
德語 李林坡

註記:
星 節 科目
 5   3   物質構造
 5   3   德語
 5   4   物質構造
 5   4   德語

力學二與

熱學
力學二與

熱學
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3

4

5

6

7

8

一 二 三 四 五 六

班 導師高二深廣2
英文閱讀與寫作
蔡宛凌
力學二與熱學 李
睿益
物質構造 胡雅蕙

註記:
星 節 科目
 3   1   力學二與熱
學
 3   1   物質構造
 3   2   力學二與熱
學
 3   2   物質構造

英文閱讀

與寫作
英文閱讀

與寫作

1

2

3

4

5

6

7

8

一 二 三 四 五 六

班 導師高二深廣3
歷史學探究 陳淑
美
歷史學探究 黃寶
慧
生命的起源 楊亞
倫
各類文學選讀 陳
君華

註記:
星 節 科目
 4   1   歷史學探究
 4   1   生命的起源
 4   1   各類文學選
讀
 4   2   歷史學探究
 4   2   生命的起源
 4   2   各類文學選

歷史學探

究
歷史學探

究
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3

4

5

6

7

8

一 二 三 四 五 六

班 導師高三1 陳加奇
體育 余姿穎
音樂 張毓洪
美術 黃懷萱
家政 邱宜賢
數乙 盧淵智
健康與護理 余姿
穎
團體活動1 陳加奇
彈性學習 
團體活動2 
自主學習 
專題閱讀 邱湘茵
英語聽講 邱宜賢
國學常識 邱湘茵
加深加廣1 
加深加廣2 
加深加廣3 
加深加廣4 

加深加廣

3
加深加廣

3
英語聽講

數乙

彈性學習

團體活動

1
團體活動

2

加深加廣

2
加深加廣

2
英語聽講

專題閱讀

美術

美術

體育

加深加廣

5
加深加廣

5
彈性學習

自主學習

加深加廣

1
加深加廣

1
音樂

健康與護

理
專題閱讀

加深加廣

4
加深加廣

4
家政

家政

數乙

國學常識

國學常識

加深加廣

6
加深加廣

6
數乙

數乙

體育

1

2

3

4

5

6

7

8

一 二 三 四 五 六

班 導師高三2 鄭柔妤
體育 余姿穎
音樂 張毓洪
美術 黃懷萱
家政 邱宜賢
數甲 王志誦
健康與護理 余姿
穎
團體活動1 鄭柔妤
彈性學習 
團體活動2 
自主學習 
專題閱讀 鄭柔妤
英語聽講 邱宜賢
國學常識 鄭柔妤
加深加廣1 
加深加廣2 
加深加廣3 
加深加廣4 

加深加廣

3
加深加廣

3
專題閱讀

音樂

彈性學習

團體活動

1
團體活動

2

加深加廣

2
加深加廣

2
數甲

數甲

專題閱讀

家政

家政

加深加廣

5
加深加廣

5
彈性學習

自主學習

加深加廣

1
加深加廣

1
體育

英語聽講

健康與護

理
加深加廣

4
加深加廣

4
美術

美術

數甲

國學常識

國學常識

加深加廣

6
加深加廣

6
數甲

體育

英語聽講



1
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4
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一 二 三 四 五 六

班 導師高三3 劉昀姍
體育 余姿穎
音樂 張毓洪
美術 黃懷萱
家政 邱宜賢
數甲 王志誦
健康與護理 余姿
穎
團體活動1 劉昀姍
彈性學習 
團體活動2 
自主學習 
專題閱讀 鄭柔妤
英語聽講 邱宜賢
國學常識 鄭柔妤
加深加廣1 
加深加廣2 
加深加廣3 
加深加廣4 

加深加廣

3
加深加廣

3
美術

美術

彈性學習

團體活動

1
團體活動

2

加深加廣

2
加深加廣

2
專題閱讀

國學常識

健康與護

理
數甲

數甲

加深加廣

5
加深加廣

5
彈性學習

自主學習

加深加廣

1
加深加廣

1
英語聽講

專題閱讀

數甲

加深加廣

4
加深加廣

4
音樂

體育

英語聽講

體育

數甲

加深加廣

6
加深加廣

6
家政

家政

國學常識

1

2

3

4

5

6

7

8

一 二 三 四 五 六

班 導師高三4 盧淵智
體育 余姿穎
音樂 張毓洪
美術 黃懷萱
家政 楊亞倫
國語文 邱湘茵
數甲 盧淵智
國際交流 甘翊廷
健康與護理 楊亞
倫
團體活動1 盧淵智
彈性學習 
團體活動2 
自主學習 
專題閱讀 邱湘茵
英語聽講 甘翊廷
加深加廣1 
加深加廣2 
加深加廣3 

加深加廣

3
加深加廣

3
數甲

專題閱讀

彈性學習

團體活動

1
團體活動

2

加深加廣

2
加深加廣

2
健康與護

理
國際交流

音樂

體育

專題閱讀

加深加廣

5
加深加廣

5
彈性學習

自主學習

加深加廣

1
加深加廣

1
國語文

美術

美術

加深加廣

4
加深加廣

4
國語文

數甲

體育

數甲

數甲

加深加廣

6
加深加廣

6
英語聽講

英語聽講

家政

1

2

3

4

5

6

7

8

一 二 三 四 五 六

班 導師高三深廣1
民主政治與法律
林妤真
電磁現象二 蔡汶
鴻
有機化學 謝定翃
科技應用專題 黃
柏翔

註記:
星 節 科目
 3   5   電磁現象二
 3   5   有機化學
 3   5   科技應用專
題
 3   6   電磁現象二
 3   6   有機化學
 3   6   科技應用專
題

民主政治

與法律
民主政治

與法律

1

2

3

4

5

6

7

8

一 二 三 四 五 六

班 導師高三深廣2
空間資訊科技 陳
加奇
電磁現象二 蔡汶
鴻
有機化學 謝定翃
健康與休閒生活
余姿穎

註記:
星 節 科目
 2   1   電磁現象二
 2   1   有機化學
 2   1   健康與休閒
生活
 2   2   電磁現象二
 2   2   有機化學
 2   2   健康與休閒
生活

空間資訊

科技
空間資訊

科技

1

2

3

4

5

6

7

8

一 二 三 四 五 六

班 導師高三深廣3
科技環境與藝術
陳怡安
有機化學 胡雅蕙
生命的起源 楊亞
倫
科技應用專題 黃
柏翔

註記:
星 節 科目
 1   1   有機化學
 1   1   生命的起源
 1   1   科技應用專
題
 1   2   有機化學
 1   2   生命的起源
 1   2   科技應用專
題

科技環境

與藝術
科技環境

與藝術

1

2

3

4

5

6

7

8

一 二 三 四 五 六

班 導師高三深廣4
科技環境與藝術
陳怡安
民主政治與法律
林妤真
未來想像與生涯
進路 陳怡娟
未來想像與生涯
進路 楊蕙慈
語文表達 鄭柔妤

註記:
星 節 科目
 4   3   未來想像與
生涯進路
 4   3   未來想像與
生涯進路
 4   3   語文表達
 4   4   未來想像與

科技環境

與藝術
民主政治

與法律

1

2

3

4

5

6

7

8

一 二 三 四 五 六

班 導師高三深廣5
空間資訊科技 陳
加奇
地理探究 陳加奇
大氣海洋及天文
劉昀姍
表演創作 曾馨萱
健康與休閒生活
余姿穎

註記:
星 節 科目
 3   1   大氣海洋及
天文
 3   1   表演創作
 3   1   健康與休閒
生活
 3   2   大氣海洋及
天文

空間資訊

科技
地理探究

1

2

3

4

5

6

7

8

一 二 三 四 五 六

班 導師高三深廣6
電磁現象二 蔡汶
鴻
表演創作 錢苾先
表演創作 張毓洪
工程設計專題 沈
益丞

註記:
星 節 科目
 5   3   表演創作
 5   3   表演創作
 5   3   工程設計專
題
 5   4   表演創作
 5   4   表演創作
 5   4   工程設計專
題

電磁現象

二
電磁現象

二



1

2

3

4

5

6

7

8

一 二 三 四 五 六

班 導師高三彈性1
彈性學習 甘翊廷
彈性學習 盧淵智
彈性學習 黃寶慧
彈性學習 蔡汶鴻

註記:
星 節 科目
 1   5   彈性學習
 1   5   彈性學習
 1   5   彈性學習

彈性學習

1

2

3

4

5

6

7

8

一 二 三 四 五 六

班 導師高三彈性2
彈性學習 盧淵智
彈性學習 陳淑美
彈性學習 楊亞倫
自主學習 劉昀姍

註記:
星 節 科目
 3   3   彈性學習
 3   3   彈性學習
 3   3   自主學習

彈性學習

1

2

3

4

5

6

7

8

一 二 三 四 五 六

班 導師高三彈性3
自主學習 鄭柔妤
自主學習 盧淵智
自主學習 陳加奇
自主學習 劉昀姍

註記:
星 節 科目
 3   4   自主學習
 3   4   自主學習
 3   4   自主學習自主學習


